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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 こまつな 足立区 

にんじん 茨城県 豚肉 茨城県 

きゃべつ 愛知県 たまご 青森県 

もやし 栃木県 大豆 北海道 

にんにく 青森県   

セロリ 福岡県   

    

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

（６年生考案メニュー） 

・セルフハンバーガー 

・カリカリ油揚げのサラダ 

・ナタデココ入り 

サワーポンチ 

・牛乳 

令和７年 ２月 １８日（火） 

＜一口メモ＞ 

６年生が考えた献立第６弾です。ポ

イントは、「野菜やフルーツがたくさ

ん入っていて、栄養満点の献立です。

セルフハンバーガーは、パンにハンバ

ーグとゆで野菜、ソースを楽しみなが

ら挟んで食べます。カリカリ油揚げの

サラダは、カリッカリに焼いた油揚げ

を野菜と合わせたサラダです。サワー

ポンチにはナタデココを入れました。

独特の食感がくせになります。」 
今日の食材の産地 


