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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 北海道 しょうが 高知県 

たまねぎ 北海道 みかん 静岡県 

にんじん 千葉県 鶏肉 山梨県 

れんこん 茨城県   

だいこん 千葉県   

きゃべつ 愛知県   

きゅうり 千葉県   

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

（６年生考案メニュー） 

・わかめごはん 

・鶏とれんこんの肉じゃが 

・和風サラダ 

・牛乳 

令和７年 ２月 １９日（水） 

＜一口メモ＞ 

６年生が考えた献立第７弾です。ポ

イントは、「私たちの班では、食べたい

和食のメニューを出し合い組み合わせま

した。旬の食材である、れんこんや大根、

みかんを取り入れて、栄養のバランスが

よい献立になりました。肉じゃがは、豚

肉ではなく、鶏肉を使っているのであっ

さりした味です。和風サラダには、野菜の

他にもちくわや高野豆腐を入れました。

みかんにはビタミン Cがたっぷりです。」 

だそうです。 

野菜やフルーツがたくさん入って

いて、栄養満点の献立です。セルフハ

ンバーガーは、パンにハンバーグとゆ

で野菜、ソースを楽しみながら挟んで

食べます。カリカリ油揚げのサラダ

は、カリッカリに焼いた油揚げを野菜

と合わせたサラダです。サワーポンチ

にはナタデココを入れました。独特の

食感がくせになります。」 

今日の食材の産地 


