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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 長崎県 しょうが 高知県 

長ねぎ 千葉県 豚肉 茨城県 

きゃべつ 愛知県 鶏肉 山梨県 

チンゲン菜 静岡県 たまご 青森県 

もやし 栃木県   

ピーマン 鹿児島県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

（６年生考案メニュー） 

・キムチチャーハン 

・春雨の中華炒め 

・ワンタンスープ 

・カルピスゼリー 

・牛乳 

令和７年 ３月 １４日（金） 

＜一口メモ＞ 

６年生が考えた献立第１７弾です。

ポイントは、「中華料理でまとめてみ

ました。キムチチャーハンは、普通の

チャーハンに白菜のキムチ漬けを入

れることで食欲が増します。春雨の中

華炒めは、春雨のツルっとした食感と

野菜のシャキシャキした食感が楽し

めます。ワンタンスープは、ワンタン

の皮とたくさんの野菜が入っていま

す。デザートはカルピスゼリーです。」 
今日の食材の産地 


