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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 豚肉 豚肉 

たまねぎ 北海道 わかめ 岩手県・宮城県 

にんじん 長崎県   

きゃべつ 愛知県   

もやし 栃木県   

にんにく 青森県   

セロリ 静岡県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

（６年生考案メニュー） 

・ガーリック＆シナモントースト 

・ポトフ 

・ツナとわかめのサラダ 

・ゼリー入りミックスフルーツ 

・牛乳 

令和７年 ３月 １８日（火） 

＜一口メモ＞ 

６年生が考えた献立第１８です。ポ

イントは、「栄養のバランスがよくて、

人気度も高め、色どりがよく、見た目

にもおいしそうな献立を考えました。

トーストは２つの味が楽しめるよう

にしました。ポトフやサラダには、た

くさんの種類の食材が入っているの

で栄養たっぷりです。デザートには、

ゼリーとフルーツを入れて、すっきり

した味わいになるようにしました。」 
今日の食材の産地 


