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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 小松菜 足立区 

にんじん 徳島県 豚肉 茨城県 

きゃべつ 愛知県 鶏肉 岩手県 

もやし 栃木県 大豆 北海道 

にんにく 青森県   

しょうが 熊本県   

    

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・青
あお

菜
な

の塩
しお

焼
や

きそば 

・鶏
とり

だんごスープ 

・杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

・牛乳 

令和７年 ４月 １０日（木） 

＜一口メモ＞ 

青菜の塩焼きそばは、青菜をたっぷ

り使った塩味の焼きそばです。焼きそ

ばというとソース焼きそばを思い浮

かべると思いますが、塩焼きそばは、

塩やオイスターソースをきかせた、肉

や野菜たっぷりの焼きそばです。青菜

は何かというと小松菜です。足立区で

青菜と言えばやっぱり小松菜ですね。

鶏だんごスープは、鶏ひき肉と大豆を

丸めてスープに入れました。 

今日の食材の産地 


