
令和６年度
赤 黄 緑

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる エネルギー たんぱく質

１ 水
むぎいり
ごはん

とりにくのからあげ あまずだれ
じゃがいもとまめのわふうサラダ
みそけんちんじる　おちゃふりかけ

牛乳　とり肉
いんげん豆
とうふ　かつお節

米　麦　油　ごま
じゃがいも
さとう

にんじん、たまねぎ　きゃべつ
きゅうり　だいこん　きゅうり
ごぼう　こんにゃく　にんにく
長ねぎ　しょうが　せん茶

６４７
kcal

33.7
g

２ 木
わかめ
ごはん

こうやどうふのたまごとじ
こまつなとツナのあえもの
カルピスゼリー

牛乳　とり肉
高野豆腐　たまご
ツナ　わかめ
粉寒天

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

にんじん　たまねぎ　こまつな
にんじん　ごぼう　きゃべつ
もやし　みかん

６８１
kcal

29.2
g

７ 火
ハヤシ
ライス

ガーリックポテトサラダ
ゼリーいりミックスフルーツ

牛乳　ぶた肉
粉寒天

米　油　さとう
じゃがいも
小麦粉　バター
さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
セロリー　にんにく　きゅうり
きゃべつ　とうもろこし　しめじ

６５２
kcal

18.6
g

８ 水
フレンチ
トースト

とりにくのトマトに
クルトンいりサラダ　みしょうかん

牛乳　とり肉
たまご

パン　油　バター
じゃがいも
さとう　米粉

たまねぎ　にんじん　ピーマン
きゃべつ　きゅうり　にんにく
しょうが　トマト　とうもろこし
セロリ　レモン汁　美生柑

５８２
kcal

25.2
g

９ 木
ホイコウロー

どん
もやしときゅうりのごまじょうゆ
ビーフンスープ

牛乳　ぶた肉
米　麦　脂
ビーフン
でん粉　ごま
さとう

たけのこ　にんじん　きゃべつ
干ししいたけ　長ねぎ　もやし
きゅうり　たまねぎ　ピーマン
えのきたけ　チンゲンサイ

５７４
kcal

20.7
g

１０金 ごはん
さかなのケチャップソース
カリカリあぶらあげのサラダ
ぐだくさんみそしる　きよみオレンジ

牛乳　もうかざめ
油揚げ　とうふ

米　油　さとう
じゃがいも
米粉　でん粉

こまつな　きゃべつ　にんじん
もやし　こんにゃく　だいこん
たまねぎ　しょうが　長ねぎ
清見オレンジ

６２６
kcal

26.9
g

１３月
もずくと
やさいの

そぼろどん

ちくわとやさいのナムル
とうふとじゃがいものすましじる

牛乳　ぶた肉
大豆　もずく
ちくわ　とうふ

米　油　ごま
じゃがいも
さとう　でん粉

にんじん　たまねぎ　こまつな
もやし　えのきたけ　だいこん
長ねぎ　さやいんげん　しょうが
とうもろこし　にんにく

５７８
kcal

22.9
g

１４火 ごはん
さかなのフライ　　からしあえ
たまねぎときのこのみそしる

牛乳　にしん
たまご　油揚げ
とうふ

米　油　さとう
小麦粉　パン粉

こまつな　きゃべつ　にんじん
もやし　たまねぎ　えのきたけ
長ねぎ　しょうが　なめこ

６６５
kcal

27.2
g

１５水
スパゲティ

ペスカトーレ
マセドアンサラダ
まっちゃケーキ

牛乳　ツナ
えび　いか
たまご

スパゲティ　油
じゃがいも
小麦粉　バター
さとう　はちみつ

たまねぎ　にんじん　にんにく
セロリー　トマト　とうもろこし
きゅうり　きゃべつ　レモン汁
パセリ　抹茶

６５８
kcal

29.0
g

１６木
グリンピース

ごはん
さばのごまだれやき
とさあえ　　じゃがもちじる

牛乳　さば
油揚げ
かつお節

米　油　ごま
じゃがいも
さとう　でん粉

グリンピース　きゃべつ　もやし
にんじん　こまつな　だいこん
ごぼう　長ねぎ　しょうが

６０７
kcal

26.6
g

１７金
アーモンド
トースト

カレーシチュー
パリパリわかめサラダ　きよみオレンジ

牛乳　ぶた肉
わかめ
粉チーズ

パン　油　バター
アーモンド　米粉
じゃがいも
ワンタン皮

たまねぎ　にんじん　セロリー
きゃべつ　きゅうり　にんにく
もやし　とうもろこし　パセリ
きよみオレンジ

６０３
kcal

21.8
g

２０月
たきこみ
ごはん

ししゃもやき　やさいのごまずあえ
きりぼしだいこんのいために
かきたまじる

牛乳　ししゃも
たまご　油揚げ
とうふ

米　油　ごま
さとう　でん粉

切り干しだいこん　ごぼう　しめじ
にんじん　きゃべつ　こまつな
もやし　たまねぎ　しょうが

６００
kcal

26.1
g

２１火
とりなんばん

うどん
こざかなのいそべあげ　わさびあえ
じゃがバターじょうゆ

牛乳　とり肉
小いわし　ちくわ
青のり

うどん　油　バター
じゃがいも
米粉　でん粉

にんじん　たまねぎ　だいこん
こまつな　きゃべつ　もやし
長ねぎ　しょうが　パセリ

６７３
kcal

26.8
g

ハムチーズ
トースト

エルテンスープ
アスパラとひよこまめのサラダ

ごはん
あじのさんがやき　やさいのいそかあえ
とりどせふうみそしる　ひじきふりかけ

２４金
あしたば

チャーハン
ジャンボあげぎょうざ
はるさめスープ

牛乳　ぶた肉
たまご

米　麦　油
ぎょうざの皮
春雨　でん粉

あしたば　にんじん　長ねぎ
きゃべつ　にら　にんにく
しょうが　もやし　こまつな

６３１
kcal

21.6
g

２７月 ごはん
ヤンニョムチキン　わかめスープ
とうふとやさいのごまドレサラダ

牛乳　とり肉
とうふ　わかめ

米　油　ごま
米粉　でん粉
さとう

こまつな　きゃべつ　にんじん
もやし　えのきたけ　長ねぎ
にんにく　しょうが

６０９
kcal

30.2
g

ソース
やきそば

ワンタンスープ
じゃがいもとまめのからあげ

２９水 コッペパン
魚のムニエル　トマトソースかけ
アスパラとベーコンのソテー
キャロットポタージュ　かわちばんかん

牛乳　タラ
ベーコン
いんげん豆

パン　油　さとう
じゃがいも
米粉　バター
マカロニ

たまねぎ　しめじ　きゃべつ
アスパラガス　にんじん　セロリ
にんにく　河内晩柑

５９４
kcal

29.2
g

３０木
マーボー

どん
ビーフンサラダ
ちゅうかコーンスープ

牛乳　ぶた肉
とうふ　たまご

米　油　さとう
ビーフン
でんぷん

にんじん　長ねぎ　にんにく
きゃべつ　きゅうり　こまつな
もやし　たまねぎ　しょうが
とうもろこし

６１４
kcal

24.7
g

３１金 ごはん
だいずいりわふうハンバーグ
ツナとわかめのサラダ　さつまじる

牛乳　ぶた肉
大豆　たまご
ツナ　わかめ
とり肉　とうふ

米　油　さとう
さつまいも
パン粉　でん粉

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
セロリ　もやし　とうもろこし
ごぼう　こんにゃく　長ねぎ

６７５
kcal

29.1
g

　

６０９
kcal

27.2
g

実施日 牛乳主食

２２水

　　　　　せかいのりょうり　～オランダ～
牛乳　とり肉
ウインナー
ハム・チーズ
ひよこ豆

パン　油　バター
じゃがいも
米粉　さとう

グリンピース　たもぎたけ
たまねぎ　にんじん　きゃべつ
アスパラガス　きゅうり　セロリ
赤ピーマン　にんにく

　　　　足立区立加平小学校

お　か　ず
栄養価

５９０
kcal

31.6
g

２８火

２３木

５８０
kcal

24.5g

日本のきょうどりょうり　～ちばけん～

セレクト　きゅうしょく

牛乳　あじ
大豆　たまご
とり肉　とうふ
ひじき　のり

米　油　ごま
パン粉　でん粉

牛乳　ぶた肉
大豆　青のり

蒸し中華めん　油
ワンタンの皮
じゃがいも
米粉　青のり

きゃべつ　にんじん　たまねぎ
もやし　チンゲンサイ　長ねぎ
しょうが　しめじ

きゃべつ　にんじん　長ねぎ
しょうが　きゃべつ　こまつな
もやし　だいこん　こんにゃく
ごぼう

給
＊都合により変更になる場合があります。セレクト給食（５月２８日（火））

じゃがいもとまめのからあげ（のりしお） または さつまいもとまめのかりんとう


