
令和６年度
赤 黄 緑

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる エネルギー たんぱく質

３ 月
とりとごぼうの

ピラフ
ミネストローネスープ
シャキシャキポテトとわかめのサラダ

牛乳　とり肉
ぶた肉　たまご
ベーコン　わかめ

米　油　バター
じゃがいも
砂糖　マカロニ

にんじん、たまねぎ　ごぼう
にんにく　ピーマン　セロリ
かぶ　きゃべつ　とうもろこし
もやし　トマト

５９５
kcal

22.2
g

だいず入り
ツナごはん

こざかなといかのなんばんづけ
きりぼしだいこんとこんぶのおかかあえ
よしのじる

５ 水 ごはん
やきざかなのくろずだれ
こうやどうふいりわふうサラダ　 ごじる

牛乳　さば
ぶた肉　わかめ
高野豆腐
油揚げ　とうふ

米　油　さとう
じゃがいも

だいこん　きゃべつ　にんじん
こまつな　ごぼう　こんにゃく
長ねぎ　にんにく　しょうが

６１６
kcal

29.3
g

６ 木
こまツナ

そぼろどん
みそけんちんじる　ゆでそらまめ
もやしときゅうりのごまじょうゆ

牛乳　ツナ
とり肉　油揚げ
たまご　とうふ

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

こまつな　にんじん　だいこん
ごぼう　こんにゃく　長ねぎ
きゅうり　もやし　そらまめ
しょうが

６５９
kcal

29.3
g

７ 金
ガーリック＆

シナモン
トースト

ポークビーンズ
クルトン入りサラダ

牛乳　ぶた肉
大豆

パン　油　バター
じゃがいも
さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
にんにく　きゃべつ　きゅうり
とうもろこし　パセリ　せロり
トマト　レモン汁

５７８
kcal

22.3
g

１０月
カリカリうめ

ごはん
こいわしのこうみあげ　　じゃがもちじる
きゃべつとなまあげのみそいため

牛乳　こいわし
とり肉　生揚げ
油あげ

米　油　ごま
じゃがいも
米粉　でん粉
さとう

にんじん　たまねぎ　きゃべつ
ピーマン　だいこん　こまつな
ごぼう　長ねぎ　しめじ　しょうが
にんにく　梅干し

６８６
kcal

31.6
g

１１火
チンジャオ

ロウスーどん
たまごとわかめのスープ
きゅうりのナムル

牛乳　ぶた肉
とり肉　たまご
わかめ

米　麦　油
でん粉　さとう

ピーマン　赤ピーマン　たまねぎ
にんじん　エリンギ　たけのこ
とうもろこし　長ねぎ　しょうが
にんにく

５７８
kcal

23.2
g

１２水 コッペパン
さかなのハーブぱんこやき
コールスローサラダ
やさいとウインナーのスープ　　メロン

牛乳　タラ
ウインナー
粉チーズ

パン　油　パン粉
じゃがいも
はちみつ　さとう

きゃべつ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　セロリ　だいこん
こまつな　たまねぎ　メロン

５６５
kcal

28.0
g

１３木
クリームスープ

スパゲティ
アーモンドサラダ
こめこのヨーグルトケーキ

牛乳　とり肉
えび　たまご
ヨーグルト
クリームチーズ

スパゲティ　油
アーモンド
米粉　さとう
バター

たまねぎ　にんじん　にんにく
えだまめ　きゃべつ　きゅうり
もやし　しめじ　セロリ　パセリ

６６３
kcal

27.1
g

１４金
とうふの

チリソーソース
どん

はるさめサラダ
あじさいフルーツミックス

牛乳　ぶた肉
えび　とうふ
粉寒天

米　油　ごま
春雨　でん粉
さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが　長ねぎ
干し椎茸　きゃべつ　きゅうり
もやし　パイン　もも　みかん

６４８
kcal

25.0
g

１７月
むぎいり
ごはん

とりにくのみそに　てづくりなめたけ
だいずのコロコロサラダ

牛乳　とり肉
大豆

米　麦　油
じゃがいも
米粉　さとう

えのきたけ　ごぼう　にんじん
たまねぎ　にんにく　しょうが
さやいんげん　とうもろこし
えだまめ　だいこん　きゅうり

６０３
kcal

24.3
g

１８火
いわしの

かばやきどん
ぶたしゃぶサラダ
とうふだんごじる

牛乳　いわし
ぶた肉　とうふ

米　油　ごま
さとう　でん粉
白玉粉　米粉

きゃべつ　にんじん　きゅうり
とうもろこし　もやし　しょうが
だいこん　こまつな　長ねぎ

６９４
kcal

27.9
g

１９水 ナン
キーマカレー　リヨネーズポテト
アロエいりフルーツヨーグルト

牛乳　ぶた肉
ぶたレバー　大豆
ベーコン　チーズ
ヨーグルト

ナン　油　バター
じゃがいも
小麦粉

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　セロリ　りんご
みかん　もも　パイン　アロエ

６１１
kcal

25.0
g

にぼうとう
ゼリーフライ
ねぎのすみそあえ

２１金 ごはん
さかなのにんにくじょうゆだれ
ごまあえ　　むらくもじる　　さくらんぼ

牛乳　もうかざめ
とうふ　たまご

米　油　ごま
米粉　でん粉
さとう

きゃべつ　にんじん　こまつな
たまねぎ　えのきたけ　もやし
長ねぎ　にんにく　さくらんぼ

６１９
kcal

27.0
g

２４月
わかめ
ごはん

こうやどうふのたまごとじ
ごぼうチップサラダ　　れいとうみかん

牛乳　とり肉
たまご　高野豆腐
わかめ

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

にんじん　たまねぎ　こまつな
ごぼう　きゃべつ　きゅうり
もやし　しょうが　れいとうみかん

６６５
kcal

27.8
g

２５火
ジャージャー

めん
とりにくとわかめのサラダ
２しょくのメロン

牛乳　ぶた肉
とり肉　大豆
わかめ

中華めん　油
ごま　さとう
でん粉

にんじん　たけのこ　たまねぎ
にんにく　きゅうり　干し椎茸
長ねぎ　とうもろこし　きゃべつ
こまつな　もやし　メロン２種

６０４
kcal

28.4
g

２６水
カレービーンズ

サンド
コーンシチュー
キャロットドレッシングサラダ

牛乳　ぶた肉
大豆　とり肉

パン　油　バター
じゃがいも
米粉　さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
たもぎたけ　きゃべつ　きゅうり
だいこん　もやし　とうもろこし
パセリ　にんにく　しょうが

６１４
kcal

27.0
g

コシャリ
ひよこまめのタヒーナサラダ
モロヘイヤスープ

ごはん
とりにくのみそかつソース
やさいのぽんずあえ
うみのおやさいスープ

　

６０４
kcal

31.6
g

　　　　カミカミメニュー　（はとくちのけんこうしゅうかん）

たまねぎ　にんにく　きゃべつ
モロヘイヤ　にんじん　きゅうり
かぶ　とうもろこし　セロリ
こまつな　トマト

５７３
kcal

20.5
g

５６２
kcal

22.5
g

牛乳　ぶた肉
油揚げ　おから
かまぼこ

ほうとううどん
じゃがいも
油　パン粉
さとう

ごぼう　干ししいたけ　長ねぎ
にんじん　だいこん　こまつな
たまねぎ　もやし　しょうが

牛乳　こまい
いか　ツナ　大豆
とり肉　とうふ
かつお節　こんぶ

米　油　さとう
じゃがいも
米粉　でん粉

にんじん　きゃべつ　しょうが
ごぼう　切り干し大根　もやし
だいこん　こんにゃく　こまつな
長ねぎ

きゃべつ　にんじん　こまつな
もやし　しょうが　にんにく
だいこん　えのきたけ　長ねぎ
レモン汁

６３４
kcal

30.7
g

２７木

　　　　　せかいのりょうり　～エジプト～
牛乳　とり肉
レンズ豆
ひよこ豆

米　油　ごま
マカロニ　米粉
スパゲティ
じゃがいも

２８金

　　　　　セレクト　きゅうしょく
牛乳　とり肉
たまご　わかめ
めかぶ　もずく
かまぼこ

米　油　ごま
小麦粉　パン粉
さとう　でん粉

実施日 牛乳主食

２０木

日本のきょうどりょうり　～さいたまけん～

４ 火

　　　　足立区立加平小学校

お　か　ず
栄養価

給
＊都合により変更になる場合があります。セレクト給食（６月２８日（金））

・ とりにくのフライ みそかつソース

または ・ とりにくのたつたあげ
＜６月２４日～２８日は 「もりもり給食ウィーク」です。

テーマ 「もぐもぐ野菜 大作戦」


