
令和６年度
赤 黄 緑

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる エネルギー たんぱく質

ごもく
ちらしずし

ししゃものいしがきあげ
すましじる　　ひなだんゼリー

４ 火
カレー
うどん

やさいとわかめのごまずあえ
いもとおまめのかりんとう

牛乳　ぶた肉
わかめ　大豆

うどん　油　ごま
さつまいも
米粉　水あめ
さとう

たまねぎ　にんじん　こまつな
しめじ　きゃべつ　長ねぎ
もやし　にんにく

６１４
kcal

22.6
g

５ 水 ごはん
ビックなびっくりハンバーグ　おかかあえ
とんじる　　きよみオレンジ

牛乳　ぶた肉
とり肉　たまご
大豆　ウインナー
とうふ

米　油　さとう
じゃがいも
パン粉

たまねぎ　はくさい　こまつな
もやし　にんじん　こんにゃく
ごぼう　だいこん　長ねぎ
しょうが　清見オレンジ

６４６
kcal

29.0
g

６ 木
ガーリック
トースト

ポテトギョウザ　チキンとやさいのスープ
やさいのごまマヨドレサラダ

牛乳　とり肉
ツナ　チーズ

パン　油　バター
じゃがいも
ぎょうざの皮
スパゲティ　ごま

たまねぎ　にんにく　きゃべつ
きゅうり　にんじん　だいこん
かぶ　こまつな　とうもろこし
セロリ

６１８
kcal

22.1
g

７ 金 ごはん
とりにくのソテー バターじょうゆだれ
こまつなのおひたし　ぐだくさんみそしる

牛乳　とり肉
油揚げ
かつお粉

米　油　バター
じゃがいも
さとう　でん粉

はくさい　こまつな　にんじん
もやし　だいこん　こんにゃく
えのきたけ　長ねぎ　にんにく
たまねぎ

５８４
kcal

27.7
g

１０月
クリームスープ

スパゲティ
アーモンドサラダ
きなことこめこのココアケーキ

牛乳　とり肉
えび　たまご
きな粉

スパゲティ　油
アーモンド
米粉　さとう
バター

たまねぎ　にんじん　しめじ
きゃべつ　きゅうり　もやし
セロリ　パセリ　にんにく

６６７
kcal

28.2
g

ごはん
あぶらふのたまごとじ
おくずかけ　　ずんだもち

１２水
むぎいり
ごはん

にくじゃが　　なっとう
かきたまじる

牛乳　ぶた肉
なっとう　たまご
さつまあげ
とうふ

米　麦　油
じゃがいも
さとう　でん粉

にんじん　たまねぎ　こまつな
しめじ　こんにゃく　しょうが
さやいんげん　えのきたけ

６３３
kcal

29.2
g

１３木
シュガー
トースト

さかなのフリッター
コーンドレッシングサラダ
ミネストローネスープ

牛乳　たら
たまご　ぶた肉
金時豆

パン　油　さとう
じゃがいも
バター　小麦粉
マカロニ

きゃべつ　にんじん　きゅうり
とうもろこし　もやし　セロリ
トマト　たまねぎ　にんにく　かぶ

５８８
kcal

27.7
g

１４金
キムチ

チャーハン
はるさめのちゅうかいため
ワンタンスープ　カルピスゼリー

牛乳　ぶた肉
たまご　とり肉
粉寒天

米　麦　油
春雨　さとう
ワンタン皮

しょうが　はくさい　ピーマン
長ねぎ　たまねぎ　きゃべつ
にんじん　にんにく　もやし
チンゲンサイ

６０４
kcal

21.0
g

ごはん
さかなのみぞれやき　ごじる
やさいのごまだれあえ　セレクトデザート

１８火
ガーリック＆

シナモントースト
ポトフ　ツナとわかめのサラダ
ゼリー入りミックスフルーツ

牛乳　ぶた肉
ウインナー　ツナ
わかめ　粉寒天

パン　油　バター
じゃがいも
さとう

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
にんにく　もやし　とうもろこし
セロリ　パイン　みかん　もも

５９６
kcal

21.1
g

１９水 ごはん
ヤンニョムチキン　わかめスープ
だいこんとこまつなのナムル　オレンジ

牛乳　とり肉
たまご　とうふ
わかめ

米　油　さとう
米粉　でん粉

だいこん　こまつな　にんじん
もやし　えのきたけ　にんにく
しょうが　長ねぎ　清見オレンジ

６１０
kcal

29.8
g

せきはん
さかなのフライ おろしぽんずかけ
わさびあえ　さつまじる　いちご

　

29.4
g１７月

セレクトきゅうしょく
牛乳　さば
ぶた肉　とうふ
油揚げ

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

だいこん　きゃべつ　にんじん
もやし　こまつな　こんにゃく
ごぼう　長ねぎ　にんにく
しょうが

６７４
kcal

　　　　足立区立加平小学校

お　か　ず
栄養価

にんじん　たまねぎ　こまつな
しめじ　だいこん　えのきたけ
ごぼう　しょうが　えだまめ

６３６
kcal

25.4
g

実施日 牛乳主食

牛乳　ししゃも
たまご　油揚げ
とうふ　粉寒天
豆乳　のり

米　油　さとう
たまふ　米粉
ごま

にんじん　かんぴょう　長ねぎ
だいこん　干し椎茸　こまつな
さやいんげん　まっ茶　いちご

６３８
kcal

25.4
g

６４４
kcal

28.1
g

　　　　　　ひなまつり　こんだて

３ 月

日本のきょうどりょうり　～みやぎけん～

１１火

だいこん　しょうが　きゃべつ
にんじん　こまつな　もやし
ごぼう　こんにゃく　長ねぎ
いちご

２１金

そつぎょうおいわい　こんだて
牛乳　もうかざめ
たまご　とり肉
小豆　とうふ
粉寒天

米　もち米　油
さつまいも
小麦粉　パン粉
さとう　ごま

牛乳　とり肉
たまご　油揚げ

米　油　さとう
じゃがいも
あぶらふ
白玉粉　上新粉
ひやむぎ

給
セレクト給食（３月１７日（月））

・ ヨーグルトムース
または

・ コーヒーミルクゼリー

【 ６年生考案メニュー 】

☆３月 ５日（水）・ ６日（木）

７日（金）・１２日（水）

１３日（木）・１４・日（金）

１８日（火）
※食材や栄養バランス、調理作業上

の点を考慮し、給食室でも工夫を加

えました。

６年生は卒業の時がやってきました。

６年生には、卒業をお祝いして、

１７日(月)、１８日(火)、１９日(水)の

ランチルーム給食の時に、ささやかな

お祝いメニューを用意しています。

お楽しみにしていてください。

楽しく食べて、加平小の思い出

の１ページに加えてくださいね。

＊都合により変更になる場合があります。

６年生のみなさんへ

＜こたえ＞ℚ１＝②（はまぐりの潮汁がよく作られている）

ℚ２＝②（秋分の日の呼び名はおはぎ）


