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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 にんにく 青森県 

にんじん 徳島県 しょうが 熊本県 

だいこん 千葉県 モウカザメ 宮城県 

きゃべつ 愛知県 豚肉 茨城県 

きゅうり 茨城県 茎わかめ 宮城県・岩手県 

ごぼう 青森県 こんにゃく 群馬県 

長ねぎ 千葉県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・わかめごはん 

・魚
さかな

の竜
たつ

田
た

揚
あ

げ 

・茎
くき

わかめの和風
わ ふ う

サラダ 

・豚
とん

汁
じる

 

・牛乳 

令和７年 ４月 １７日（木） 

＜一口メモ＞ 

魚の竜田揚げは、魚の切り身に、し

ょうが、にんにく、調味料で下味をつ

け、片栗粉をまぶして油で揚げまし

た。今日の魚は「モウカザメ」という

サメです。そのモウカザメの正式な名

称は「ネズミザメ」です。気仙沼など

でたくさん捕れます。モウカザメの特

徴は、くせがなく、あっさりしていて

やわらかな食感の魚です。白身魚や鶏

肉に似た味わいで、食べやすいです。 

今日の食材の産地 
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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 セロリ 静岡県 

にんじん 徳島県 鶏肉 岩手県 

きゃべつ 愛知県 糸こんにゃく 群馬県 

だいこん 千葉県 米 国産 

きゅうり 茨城県 麦 栃木県 

しょうが 熊本県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・チキンカレーライス 

・こんにゃくサラダ 

・アロエ入り 

フルーツヨーグルト 

・牛乳 

令和７年 ４月 １６日（水） 

＜一口メモ＞ 

給食のカレーライスは、カレールウ

から手作りで、いろいろな調味料が入

っています。長い時間をかけ、大きな

鍋でコトコト煮込むので特においし

いです。辛さは、１年生でも食べられ

るような甘口と、４年生以上はちょっ

とだけ辛さを増した中辛のカレーを

作りました。フルーツヨーグルトは、

みかん、もも、パインなどのフルーツ

とぷるぷるのアロエが入っています。 

今日の食材の産地 
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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 小松菜 足立区 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 徳島県 かつお節 岩手県 

きゃべつ 愛知県 米 国産 

しめじ 長野県   

もやし 栃木県   

しょうが 熊本県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・ごはん 

・おかかふりかけ 

・肉
にく

じゃが 

・ごまあえ 

・牛乳 

令和７年 ４月 １５日（火） 

＜一口メモ＞ 

肉じゃがは、日本の家庭料理の中で

も代表的な煮物料理の一つで、ごはん

に合うおかずです。みなさんのお家で

もよく登場するメニューだと思いま

す。給食の肉じゃがはいろいろな材料

が入っていて、大きな鍋でコトコト煮

込むのでおいしいです。じゃがいもは

保存がきくので一年中食べることが

できます。煮物や炒め物、サラダやポ

テトフライなどなじみ深い食品です。 

今日の食材の産地 
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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 小松菜 足立区 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 徳島県 鶏肉 岩手県 

きゃべつ 愛知県 大豆 北海道 

にんにく 青森県 清見オレンジ 愛媛県 

しょうが 熊本県   

セロリー 静岡県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・チリビーンズサンド 

・パスタスープ 

・スパイシーポテト 

・清見オレンジ 

・牛乳 

令和７年 ４月 １４日（月） 

＜一口メモ＞ 

今日から１年生も給食が始まりま

した。今日の献立は、１年生が配りや

すいのと、食べやすいようなメニュー

にしました。チリビーンズサンドは、

豚ひき肉と大豆と野菜をトマト味で

煮込んでコッペパンにはさみ、チーズ

をのせて焼いたサンドです。パスタス

ープは、鶏ガラでだしをとり、野菜と

鶏肉、ショートパスタが入った、素材

の味がするあっさりしたスープです。 

今日の食材の産地 
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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

たまねぎ 北海道 小松菜 足立区 

にんじん 徳島県 豚肉 茨城県 

きゃべつ 愛知県 鶏肉 岩手県 

もやし 栃木県 大豆 北海道 

にんにく 青森県   

しょうが 熊本県   

    

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・青
あお

菜
な

の塩
しお

焼
や

きそば 

・鶏
とり

だんごスープ 

・杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

・牛乳 

令和７年 ４月 １０日（木） 

＜一口メモ＞ 

青菜の塩焼きそばは、青菜をたっぷ

り使った塩味の焼きそばです。焼きそ

ばというとソース焼きそばを思い浮

かべると思いますが、塩焼きそばは、

塩やオイスターソースをきかせた、肉

や野菜たっぷりの焼きそばです。青菜

は何かというと小松菜です。足立区で

青菜と言えばやっぱり小松菜ですね。

鶏だんごスープは、鶏ひき肉と大豆を

丸めてスープに入れました。 

今日の食材の産地 
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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 たら アメリカ 

にんじん 徳島県 豚肉 茨城県 

きゃべつ 愛知県 大豆 北海道 

きゅうり 茨城県   

ピーマン 宮崎県   

セロリ 静岡県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・バタートースト 

・魚
さかな

のハーブパン粉焼
こ や

き 

・コールスローサラダ 

・ポークビーンズ 

・牛乳 

令和７年 ４月 ９日（水） 

＜一口メモ＞ 

今日の給食のパンは、コッペパンの

予定でしたが、食パンのバタートース

トに変更になりました。魚のハーブパ

ン粉焼きは、白身魚のタラに下味をつ

けて、粉チーズやハーブの混ざったパ

ン粉をつけて焼きました。タラは、脂

肪分は少ない魚ですが、うま味がたく

さんあって様々な料理に使うことが

できます。ポークビーンズは大豆がた

くさん入ったトマト味の煮物です。 

今日の食材の産地 
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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 しょうが 熊本県 

たまねぎ 北海道 干し椎茸 大分県・熊本県 

にんじん 徳島県 切り干し大根 国産 

きゃべつ 愛知県 鶏肉 岩手県 

もやし 栃木県 米 国産 

ごぼう 青森県 大麦 栃木県 

長ねぎ 栃木県   

 

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・鶏
とり

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ丼
どん

 

・切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

と昆
こん

布
ぶ

の 

おかかあえ 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

・牛乳 

令和７年 ４月 ８日（火） 

＜一口メモ＞ 

ご入学・ご進級おめでとうございま

す。２年生以上は、今日から新しい学

年、新しいクラスで食べる給食が始ま

りました。給食の準備の前にはしっか

り手洗いをするなど、約束を守り、協

力して準備を行うと食べる時間が長

くなり、ゆっくり食べることができま

す。給食室でも一生懸命作るので、よ

く味わって食べてほしいと思います。

楽しい給食の時間になりますように。

って準備をすると今日が今年度最後

の給食です。今日は６年生の卒業を祝

って、給食室でお赤飯を炊きました。

そして、さつま汁に入れたお味噌は、

６年生が春に仕込んでおいた「かへい

みそ」です。代々受け継いでいるかへ

いみそ。今年もおいしくできました。

６年生のみなさんは、これからも食べ

ることを大切にしてくださいね。１～

５年生のみなさんは４月からの給食

をお楽しみに。 

今日の食材の産地 


