
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（火）    ６ちゃんクラス（１年歯科指導） 

             ※詳細については H＆Sにてお知らせしています。 

  ７日（金）    全国歯みがき大会（６年歯科指導） 

※詳細については H＆Sにてお知らせしています。 

 

 

 

 

もうすぐ水泳指導がはじまります 

◎眼科、耳鼻科、内科健診で「結果のお知らせ」をもらって、まだ治療していない 人、欠席をして  

まだ健診を受けていない人は、必ず各医療機関を受診し、治療報告書を提出してください。 

※入水によって悪化してしまったり、他の人にうつしてしまったりする可能性があります。 

必ず医師にプールに参加できるかご相談ください。 

 

◎プールに入る前の健康チェックをお願いいたします。 

 

 

□つめは切って 

ありますか 

 

 

□前日はしっかり 

眠れましたか 

□朝ごはんはしっかり 

食べられましたか 

□腹痛や下痢は 

ありませんか 

令 和 ６ 年 ５ 月 ３ １ 日   

足 立 区 立 加 平 小 学 校   

校    長   倉島  敬和 

 

今年度の定期健康診断は、無事終了しました。ご協力ありがとうございました。治療が必要

なお子様については、「定期健康診断のお知らせ」をお渡ししています。すでに治療報告書を

ご提出いただきました保護者の皆様、ご提出ありがとうございます。まだ受診されていない方

は早めに受診してください。また、６月中に定期健康診断結果をお渡しする予定です。お子様

の成長や身体の様子についてご確認ください。 

保健室 NO.３ 

ねらい：食後の歯みがきを促すことで、歯をみがくこと

の気持ちよさを知り、歯を大切にする習慣を

身に付ける 

期 間：６月４日（火）～１０日（月） 

対 象：１～５年生 

方 法：朝・昼・夜１日３回歯みがきをしたら 

カレンダーに色をぬる。 

提 出：６月１２日（水） 

歯みがきカレンダーについて 

保護者の方が振り返りを記入する欄があります。お

子さんの歯みがきのようすをみていただき、子供たち

への励ましの言葉をどうぞよろしくお願いいたします。 


