
カツカレー 691 kcal

24.0 ｇ

20.6 ｇ

2.1 ｇ

小松菜
こ ま つ な

チゲうどん 631 kcal

25.6 ｇ

26.1 ｇ

2.4 ｇ

 📖 ドーナツパン 571 kcal

24.5 ｇ

21.7 ｇ

2.2 ｇ

ごはん＆カレーごま 621 kcal

23.9 ｇ

18.1 ｇ

1.7 ｇ

白菜
は く さ い

たっぷりあんかけ丼
どん 625 kcal

24.0 ｇ

17.0 ｇ

2.4 ｇ

ごはん 657 kcal

25.7 ｇ

25.1 ｇ

2.5 ｇ

📖 かつおラーメン 614 kcal

27.7 ｇ

17.2 ｇ

1.9 ｇ

黑砂糖
く ろ ざ と う

パン 596 kcal

29.7 ｇ

21.5 ｇ

2.2 ｇ

吹
ふ

き寄
よ

せごはん 623 kcal

29.6 ｇ

20.1 ｇ

3.2 ｇ

📖 オレンジフレンチトースト 616 kcal

27.5 ｇ

24.6 ｇ

2.5 ｇ

ごはん＆大根
だいこん

葉
は

ふりかけ 640 kcal

30.5 ｇ

21.4 ｇ

2.3 ｇ

カルビチャーハン 621 kcal

23.8 ｇ

17.8 ｇ

2.5 ｇ

バター醤油
じ ょ うゆ

ピラフ 603 kcal

20.5 ｇ

20.9 ｇ

2.4 ｇ

ごはん 618 kcal

28.7 ｇ

21.9 ｇ

1.8 ｇ

マーガリンパン 587 kcal

25.6 ｇ

26.4 ｇ

2.8 ｇ

茶
ち ゃ

めし 570 kcal

24.8 ｇ

15.4 ｇ

2.8 ｇ

さんまのかば焼
や

き丼
どん

681 kcal

24.3 ｇ

26.9 ｇ

2.0 ｇ

炊
た

き込
こ

みいなり 598 kcal

26.9 ｇ

20.3 ｇ

2.7 ｇ

ミートソーススパゲッティ 598 kcal

25.4 ｇ

19.1 ｇ

2.3 ｇ

行事、その他都合により、献立を変更する場合があります。果物は、仕入れや生育状況により変更することがあります。

玉葱,長ねぎ,干
し椎茸,はくさい
キムチ,キャベ
ツ,もやし,レモ
ン

玉葱,しょうが,
にんにく,キャベ
ツ,きゅうり,も
やし,ホールコー
ン,なし

食パン,砂糖,
じゃがいも

無塩バター,油,
ごま油

米,三温糖,でん
ぷん

ごま油,ごま

米,砂糖,ワンタ
ン

油,ごま油 にんにく,玉葱,
長ねぎ,干し椎
茸,キャベツ,
ホールコーン

油

米,じゃがいも,
糸こんにゃく,砂
糖

ごま,油,ごま油

米,でんぷん,さ
といも,こんにゃ
く,たかきび粉,
白玉粉,上新粉,
砂糖

油,ごま油,ごま

米,でんぷん,砂
糖

油,ごま油,ごま 長ねぎ,きゅう
り,キャベツ,だ
いこん

しょうが,はくさ
い,もやし,玉葱,
だいこん,長ね
ぎ,干し椎茸,え
のきたけ

玉葱,干し椎茸,
キャベツ,きゅう
り,もやし,長ね
ぎ,しょうが

しょうが,長ね
ぎ,干し椎茸,た
けのこ,もやし,
きゅうり,ホール
コーン,玉葱

しょうが,にんに
く,はくさい,た
けのこ,長ねぎ,
りんご

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
金 海藻

かいそう

サラダ 　なし

レンズ豆,鶏肉 にんじん

日 主食 おかず
ひとくち

メモ

飲
み
物

赤
あか

の仲間
な か ま

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

牛乳,海藻ミック
ス

米,米粒麦,じゃ
がいも,小麦粉,
はちみつ,パン
粉,砂糖

油,バター,ごま
油

7
木

小松菜給食
こ ま つ な き ゅ う し ょ く

📖食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

6
水

ツナとわかめのレモンあえ

小松菜
こ ま つ な

の蒸
む

しケーキ

豚肉,油揚げ,ツ
ナ,たまご

こまつな,にんじ
ん

きな粉,鶏肉 にんじん,こまつ
な

ささみのつるりんスープ

コロコロサラダ

8
金

肉
に く

じゃが

さきいかと野菜
や さ い

のねぎ醤油
じ ょ う ゆ

豚肉,生揚げ,さ
きいか

にんじん,さやい
んげん

11月
がつ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

！噛
か

み応
ごた

え抜群
ばつぐん

の献立
こんだて

にしま

した。

牛乳,わかめ

11
月

ごまみそけんちん汁
じ る

📖 ももたろうのきびだんご

豚肉,鶏肉,豆腐,
みそ,きな粉

にんじん,こまつ
な📖 食

た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

11月
が つ

誕生日給食
た ん じ ょ うび き ゅ う し ょ く

牛乳

12
火

だいこんと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

📖 南蛮
なんばん

から揚
あ

げ

ひじきのナムル

鶏肉,豆腐,油揚
げ,みそ

にんじん,こまつ
な📖 食

た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

給食委員
き ゅ う し ょ くい いん

はアイドル

牛乳,芽ひじき

13
水

ポテトと大豆
だ い ず

の磯辺揚
い そ べ あ

げ

りんご

豚肉,いか,えび,
花かつお,大豆

にんじん,こまつ
な

📖 食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

ねこのラーメンやさん

牛乳,あおのり 中華めん,でんぷ
ん,じゃがいも

油,ごま油

14
木

📖 かぼちゃスープ　

鮭
さけ

のチーズムニエル

コールスローサラダ

生サケ,豆乳 パセリ,にんじ
ん,かぼちゃ

キャベツ,ホール
コーン,玉葱📖 食

た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく 牛乳,粉チーズ,

生クリーム
黒砂糖ﾊﾟﾝ,小麦
粉,砂糖,さつま
いも

バター,油

20
水

ワンタンスープ

ソフールヨーグルト

豚肉,みそ,たま
ご

ピーマン,にんじ
ん,にら

牛乳,ソフールレ
モン

21
木

にんじんたっぷりクリームスープ

キャロットゼリー

ウィンナー,ベー
コン,鶏肉,いん
げんまめ,豆乳

にんじん,パセリ牛乳,生クリー
ム,粉寒天

米,上新粉,砂糖 バター,油

22
金

かわり豚汁
と ん じる

さばの塩
しお

こうじ焼
や

き

◎大根
だいこん

と春雨
はるさめ

のピリ辛炒
からいた

め

さば,豚肉,豆腐,
みそ

にら,かぼちゃ,
にんじん

だいこん,にんに
く,しょうが,長
ねぎ

牛乳 米,はるさめ,砂
糖,こんにゃく

ごま油

25
月

かぶとキャベツのスープ

小松菜
こ ま つ な

とシーフードのキッシュ

コーンポテト

卵,えび,いか,
ベーコン,ウィン
ナー

にんじん,こまつ
な,かぶ(葉)

玉葱,ホールコー
ン,キャベツ,か
ぶ

牛乳,チーズ,生
クリーム

マーガリンパン,
じゃがいも

油,バター

26
火

静岡
しずおか

おでん

わさびあえ

さつま揚げ,焼き
竹輪,！がんもど
きうずら卵,はん
ぺん,糸けずり
節,粉かつお

こまつな,にんじ
ん

だいこん,しょう
が,キャベツ

牛乳,結びこん
ぶ,あおのり

米,じゃがいも,
こんにゃく,砂糖

27
水 呉汁

ご じ る

　　かき

さんま,大豆,油
揚げ,みそ

にんじん,こまつ
な

しょうが,えのき
たけ,長ねぎ,だ
いこん,かき

牛乳 米,でんぷん,小
麦粉,砂糖,こん
にゃく

油,すりごま

28
木

飛鳥汁
あ す か じ る

メヒカリのにんにくしょうゆ揚
あ

げ

辛子
か ら し

あえ

油揚げ,大豆,メ
ヒカリ,豚肉,豆
腐,豆乳,赤みそ

にんじん,こまつ
な

干し椎茸,しょう
が,にんにく,
キャベツ,もや
し,ごぼう,だい
こん,長ねぎ

飛鳥汁
あすかじる

は、豆乳
とうにゅう

を使
つか

った

まろやかなみそ汁
しる

です。

牛乳 米,砂糖,でんぷ
ん,こんにゃく,
じゃがいも

ごま,油

29
金

ポテみそサラダ

ミックスフルーツ

大豆,豚肉,みそ にんじん,トマト
缶

玉葱,しょうが,
にんにく,キャベ
ツ,きゅうり,み
かん缶,パイン
缶,もも缶

1年生
ね ん せ い

交流給食
こ う り ゅ う き ゅ う し ょ く

牛乳,粉チーズ スパゲッティ,小
麦粉,じゃがい
も,砂糖

油,すりごま

運動会
う ん ど う か い

応援
お う え ん

メニュー

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,玉
葱,グリンピー
ス,キャベツ,も
やし,きゅうり,
レモン

📖 食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

ルルとララの

フレンチトースト

牛乳,わかめ,ﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ

牛乳

牛乳

牛乳,ちりめん,
わかめ

冷凍うどん,砂
糖,小麦粉,チョ
コチップ

油

ミルクパン,砂
糖,でんぷん,は
るさめ,じゃがい
も

就学時健康診断
しゅうがくじけんこうしんだん

の日
ひ

で

す。給食
きゅうしょく

が早出
はやだ

しになり

ます。

📖 食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

ニンジンジン

◎野菜
や さ い

の日
ひ

～大根
だ い こ ん

～

エビ・いか・チーズ・小
こ

松菜
まつな

。具
ぐ

だくさんのおい

しいキッシュです。

郷土料理給食
き ょ う ど り ょ う り き ゅ う し ょ く

～静岡県
し ず お か け ん

～

えのきたけ,ぶな
しめじ,玉葱,レ
モン汁,ｵﾚﾝｼﾞ
ｼﾞｭｰｽ

　 📖 食
た

べ物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

　ゆうすげ村
むら

の　

　　　　　小さな旅館
りょかん

 11月の献 立 表 
足立区立亀田小学校

19
火

かきたま汁
じ る

ぶりの照
て

り焼
や

き

ふろふき大根
だいこん

かつおぶし,ぶ
り,みそ,鶏肉,豆
腐,たまご

だいこん葉,にん
じん

しょうが,だいこ
ん,えのきたけ,
玉葱

18
月

ポークビーンズ

ツナサラダ

たまご,いんげん
まめ,豚肉,ツナ

にんじん

15
金

たまごのみそ汁
し る

　

スメルトのスパイシー揚
あ

げ

のりあえ

えび,鶏肉,スメ
ルト,たまご,豆
腐,みそ

にんじん,こまつ
な

ぶなしめじ,しょ
うが,もやし,玉
葱

風
かぜ

で吹
ふ

き寄
よ

せられた色
いろ

と

りどりの落
お

ち葉
ば

をイメー

ジしたご飯
はん

です。

牛乳,刻みのり 米,三温糖,米粉,
でんぷん

むきぐり,油

「出典 株式会社少年写真新聞社」

バムとケロの

にちようび

ももたろう

ランチルーム 4-1

かぼちゃスープのおふろ

この日の小松菜は、区内農家が生産し、JA東京スマイルから無償提供されたものです。

ランチルーム 4-2

ランチルーム 4-3

ランチルーム 3-1

ランチルーム 3-2

ランチルーム 3-3

カムカムデー

カムカムデー

カムカムデー


