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学年
がくねん

 日程
にってい

 

1年生 ９月２日（火） 

２年生 ９月３日（水） 

３年生 ９月４日（木） 

４年生 ９月５日（金） 

５年生 ９月８日（月） 

６年生 ９月９日（火） 

夏休
なつやす

みが明
あ

け、学校
がっこう

が始
はじ

まります。みなさんどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしました

か？保健室
ほけんしつ

でみなさんの話
はなし

を聞
き

けるのを楽
たの

しみにしています。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまってはいませんか？規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ登校
とうこう

してくださいね。 

９月
がつ

もまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、汗
あせ

をかいたときは

タオルでしっかりふきましょう。残暑
ざんしょ

に負
ま

けず、頑張
が ん ば

りましょう！ 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

はつらつカードを実施
じ っ し

します 発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います 

９月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

※髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないよう 

お願
ねが

いいたします。 

夏休
なつやす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムが戻
もど

らず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の

意識付
い し き づ

けができるように、今年度
こんねんど

もはつらつカー

ドを実施
じ っ し

します。 

 

内容
ないよう

：就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

、起床
きしょう

時間
じ か ん

、朝 食
ちょうしょく

、朝
あさ

の排便
はいべん

、

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがき、体調
たいちょう

について 

方法
ほうほう

：毎朝
まいあさ

学校
がっこう

で記入
きにゅう

し、期間
き か ん

終了後
しゅうりょうご

に家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ります。 

期間
き か ん

：９月２日（火）～９月８日（月） 

 

＊子
こ

どもたちが、就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

と起床
きしょう

時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

を

立
た

てています。ご家庭
か て い

でも目標
もくひょう

が達成
たっせい

できる

ようご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

９月１日（月）は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。

地震
じ し ん

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわか

りません。家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいた

ときのために、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を決
き

めておきましょう。この機会
き か い

に

家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

っていざというときに

備
そな

えましょう。 

 

９月９日（土）は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

とは”救 急
きゅうきゅう

についてみんなで

知
し

ろう！“という日
ひ

です。この機会
き か い

にあらためて、すぐにできるけがの手当
て あ

てに

ついて確認
かくにん

してみましょう。 

 

AED
エーイーディー

を知
し

っていますか？ 

AED：心臓
しんぞう

が止
と

まってしまった人
ひと

の心臓
しんぞう

を正常
せいじょう

な状態
じょうたい

に戻
もど

すための機器
き き

です。電源
でんげん

を入
い

れると自動
じ ど う

で使
つか

い方
かた

を教
おし

え

てくれるので、誰
だれ

でも安全
あんぜん

に使
つか

えます。 

亀田
かめだ

小学校
しょうがっこう

の AEDは 

体育館
たいいくかん

の入
い

り口
ぐち

と 

 

１の門

もん

を入

はい

ってすぐの 

３・４年生
ねんせい

の昇降
しょうこう

口
ぐち

 

にあります。 

 


