
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（４人分） 

カリフラワー 1/2株 固形コンソメ １個 

かぶ（厚いちょう） ４個 水 300ｃｃ 

じゃがいも（いちょう） 中２個 塩 小さじ１弱 

玉ねぎ（半スライス） １個 こしょう 少々 

牛乳 350ｃｃ バター 小さじ１ 

生クリーム 50ｃｃ   

作 り 方 

（下準備）・カリフラワーは小房に分け、塩、酢を少量加えたお湯でゆでる。 

      

① 鍋にじゃがいも、玉ねぎ、水、固形コンソメを入れて中火で煮る。 

② 途中でかぶを加え、柔らかくなったら、ゆでておいたカリフラワーと一緒に

ミキサーにかける。 

③ ②を鍋に戻し、牛乳を加えて弱火にかける。 

④ 塩、こしょうで味をととのえ、バターと生クリームを加えて仕上げる。 

 
 

 

□食器
しょっき

を正しく
ただ    

持ち
も  

、丁寧
ていねい

に扱
あつか

うことができる。 

□食べ物
た  も の

や人
ひと

に感謝
かんしゃ

する 心
こころ

をもっ

ている。 

□食事
しょくじ

のあいさつをきちんとし

ている。 

□食器
しょっき

を正しい
ただ    

位置
い ち

に配ぜん
はい   

する

ことができる。 

 いただきます。  ごちそうさま。 

□はしを正しく
ただ    

持ち
も  

、上手
じょうず

に使
つか

う

ことができる。 

□ご飯
はん

を一粒
ひとつぶ

も残さず
のこ    

に食
た

べる

ことができる。 

□肘
ひじ

をついたり、足
あし

を組
く

んだり

していない。 

 いくつチェックが入
はい

りましたか？できて

いないところは、日頃
ひ ご ろ

から食事
しょくじ

のときに

意識
い し き

をして、少
すこ

しずつできるようにしてい

きましょう。         

いくつあてはまるかチェックしてみよう！ 

汁物
しるもの

 

副菜
ふくさい

 主
しゅ

菜
さい

 

主食
しゅしょく

 

みなさんは、マナーを守
まも

って食事
しょくじ

ができていますか？  

食事
しょくじ

のマナーを考
かんが

えることは、相手
あ い て

を思
おも

いやることであり、楽しい
たの    

食事
しょくじ

につながります。

はしや食器
しょっき

の持ち方
も   かた

、食事中
しょくじちゅう

のマナーなどを見直
み な お

してみましょう。 

野菜の日メニュー（カリフラワー） 

冬野菜のポタージュ 

令和７年２月３日（ 月） 

足 立 区 立 亀 田 小 学 校 

校 長  大 井  欣 一 

栄養士   濱 園  愛 

 

「出典 株式会社少年写真新聞社」 

読書
どくしょ

旬
じゅん

間に合わせ
か ん  あ    

、本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する食べ物
た   もの

を給 食
きゅうしょく

で出す
だ  

「食べ
た  

物語
ものがたり

給 食
きゅうしょく

」を

行
おこな

います。図書室
としょしつ

に特設
とくせつ

コーナーも作
つく

ります！ 

 

・2/ 3 （月
げつ

）「うれないやきそばパン」  ・2/ 4（火
か

）「ヘルシーせんたい ダイズレンジャー」  

・2/ 5（水
すい

）「ふしぎ駄菓子屋
だ が し や

 銭天堂
ぜにてんどう

」  ・2/ 6（木
もく

）「わすれられないおくりもの」 

・2/ 7（金
きん

）「おにたのぼうし」       ・2/10（月
げつ

）「おいしい給 食
きゅうしょく

」 

・2/12（水
すい

）「給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

」        ・2/13（木
もく

）「給 食
きゅうしょく

アンサンブル」 

・2/14（金
きん

）「ぐるぐるガトーショコラ」 

給食だより ２月号 


