
1
月

夏休
なつやす

み明
あ

け最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、おなじみのかめっこ

丼
どん

です。

かめっこ丼
どん

フライドポテトサラダ

冷凍
れいとう

パイン

豚肉,ベーコン 牛乳 米,もち麦,でんぷん,じゃ
がいも,砂糖

油,ごま油 にんじん,にら たけのこ,キャベツ,干し
椎茸,玉葱,きゅうり,冷凍
パイン 625

19.6
20.1
2.0

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

2
火

トマト味
あじ

のさっぱりとし

たシチューは、暑
あつ

い日
ひ

で

もさらっと食
た

べられま

す。

塩
しお

キャラメルトースト

トマトシチュー

コーンサラダ

いんげんまめ,いか,鶏肉 牛乳,生クリーム 食パン,砂糖,じゃがいも,
小麦粉

無塩バター,油,ごま油 にんじん にんにく,しょうが,玉葱,
マッシュルーム,グリン
ピース,きゅうり,キャベ
ツ,ホールコーン

615
24.4
26.7
2.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

3
水

◎野菜
や さ い

の日
ひ

～ナス～

夏野菜
なつやさい

カレー

オニオンドレサラダ

梨
なし

豚肉,レンズまめ 牛乳,粉チーズ 米,もち麦,小麦粉,はちみ
つ,砂糖

油,バター かぼちゃ,にんじん 玉葱,なす,ズッキーニ,
ホールコーン,しょうが,
にんにく,もやし,キャベ
ツ,きゅうり,なし

620
19.4
19.2
2.0

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

4
木

ごはんがすすむ「じゃこ

ピーマン」。ピーマンが

苦手
にがて

な人
ひと

でもきっと食
た

べ

られますよ。

ごはん＆じゃこピーマン

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のうま煮
に

山吹和
やまぶきあ

え

鶏肉,生揚げ,たまご 牛乳,ちりめん 米,砂糖,じゃがいも,こん
にゃく,三温糖

ごま油,ごま,油 ピーマン,にんじん,こま
つな

たけのこ,ごぼう,キャベ
ツ

605
26.3
18.2
1.9

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

5
金

健康
けんこう

に良
よ

い食材
しょくざい

「ま・

ご・わ・や・さ・し・

い」を詰
つ

め込
こ

んだコロッ

ケです。

わかめごはん

豆腐
とうふ

とかぶのみそ汁
しる

ま・ご・コロ

レモン和
あ

え

大豆,焼き竹輪,豆腐,油揚
げ,みそ

牛乳,炊きこみわかめ,芽
ひじき

米,じゃがいも,三温糖,小
麦粉,パン粉,砂糖

ごま,油 にんじん,こまつな 干し椎茸,はくさい,もや
し,レモン,かぶ

632
21.9
19.8
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

8
月

給食
きゅうしょく

でチキンライスを作
つく

るのって、実
じつ

はとても難
むずか

しいのです。

チキンライス

エルテンスープ

こまツナサラダ

鶏肉,ウィンナー,豚肉,ツ
ナ

牛乳,生クリーム 米,じゃがいも,砂糖 油,バター トマトジュース,にんじ
ん,こまつな

玉葱,マッシュルーム,グ
リンピース,セロリー,
キャベツ,もやし 585

24.0
20.8
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

9
火 重陽

ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

ごはん

若竹汁
わかたけじる

さんまのみそチーズ焼
や

き　　菊花
きっか

和
あ

え

さんま,みそ,鶏肉,かまぼ
こ,豆腐

牛乳,ピザチーズ,カット
わかめ

米,もち麦,砂糖 こまつな,にんじん しょうが,もやし,きくの
花,たけのこ,長ねぎ

635
28.8
26.6
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

10
水

レバーを食
た

べて鉄分強
てつぶんきょ

化
うか

！

あんかけチャーハン

レバポテ中華和
ちゅうかあ

え

ナムル

豚肉,たまご,かに風味か
まぼこ,豚レバー

牛乳 米,もち麦,でんぷん,じゃ
がいも,砂糖

ごま油,油,ごま にんじん,こまつな 干し椎茸,長ねぎ,しょう
が,にんにく,もやし

613
23.5
20.8
2.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

11
木

手作
て づ く

りのベシャメルソー

スが決
き

め手
て

のグラタンで

す。

バターロール

シーフードグラタン

ポテツナカレーサラダ

オレンジ

えび,いか,ツナ 牛乳,生クリーム）,ピザ
チーズ

バターロールパン,マカロ
ニ,小麦粉,じゃがいも,砂
糖

油,バター にんじん,パセリ 玉葱,マッシュルーム,
きゅうり,キャベツ,オレ
ンジ 615

30.1
27.4
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

12
金

８・９月
がつ

誕生日給食
たんじょうびきゅうしょく

大根
だいこん

おろしの和風
わふう

パスタ

ゴマドレ海藻
かいそう

サラダ

スイートポテトパイ

ツナ 牛乳,刻みのり,わかめ,,
生クリーム

スパゲッティ,砂糖,さつ
まいも,パイシート

油,ごま,練りごま,栗,無
塩バター

にんじん だいこん,きゅうり,キャ
ベツ,もやし

644
23.1
27.4
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

16
火

ランチルーム給食
きゅうしょく

６－４

冷
ひ

やし豆乳
とうにゅう

坦々
たんたん

うどん

スメルトの磯辺揚
いそべあ

げ

ヨーグルト

鶏肉,大豆,豆乳,みそ,た
まご

牛乳,スメルト,あおのり,
ヨーグルト

うどん,小麦粉 ごま油,練りごま,ごま,油 にんじん,こまつな もやし,にんにく,しょう
が,玉葱,たけのこ

592
28.5
21.3
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

17
水

郷土料理給食
き ょ う ど り ょ う り き ゅ う し ょ く

～沖縄県
お き な わ け ん

～

タコライス

チャンプルー

パイナップル

豚肉,鶏肉,豚レバー,大
豆,豆腐,かつお節,たまご

牛乳,サラダチーズ 米,砂糖 油,ごま油 トマト缶,にんじん 玉葱,にんにく,しょうが,
キャベツ,もやし,しめじ,
パイナップル 669

28.5
21.3
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

18
木

ランチルーム給食
きゅうしょく

６－３

ツナフランス

鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマト煮
に

シーフードサラダ

ツナ,鶏肉,いんげんまめ,
いか,えび

牛乳,ピザチーズ,わかめ ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ,じゃがいも,
砂糖

マヨネーズ,油 パセリ,にんじん 玉葱,にんにく,キャベツ,
きゅうり 642

37.8
28.1
3.0

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

19
金

ランチルーム給食
きゅうしょく

６－２

ごはん

にら玉汁
たまじる

魚
さかな

の薬味焼
や く みや

き　　　お浸
ひた

し

もうかさめ,豆腐,たまご 牛乳 米,米粒麦,砂糖,でんぷん ごま油,練りごま,ごま こまつな,にんじん,にら にんにく,しょうが,長ね
ぎ,もやし,えのきたけ

556
26.4
18.5
2.2

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

22
月

ランチルーム給食
きゅうしょく

６－１

ミルクパン

ビーフンスープ

チーズオムレツ　　　コーンポテト

豚肉,たまご,鶏肉 牛乳,サラダチーズ ミルクパン,じゃがいも,
ビーフン,でんぷん

油,バター パセリ,にんじん,こまつ
な

玉葱,ホールコーン,キャ
ベツ

581
28.7
23.7
2.8

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

24
水

さばの味噌煮
み そ に

は白味噌
しろみそ

を

使
つか
って甘

あま
めの味付

あじつ
けにし

ます。

ごはん

けんちん汁
じる

さばの味噌煮
み そ に

　　辛
から

し和
あ

え

さば,みそ,豚肉,豆腐 牛乳 米,米粒麦,三温糖,こん
にゃく,さといも

油 にんじん,こまつな キャベツ,もやし,ごぼう,
だいこん,長ねぎ

603
28.0
20.4
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

25
木

開校記念日
か い こ う き ね ん び

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

ランチルーム給食
きゅうしょく

５－１

お赤飯
せきはん

すまし汁
じる

紅白
こうはく

とり天
てん

　　　ポン酢和
ず あ

え

鶏肉,たまご,はんぺん,な
ると

牛乳,カットわかめ 米，もち米,小麦粉 ごま,油 にんじん,こまつな しょうが,にんにく,もや
し,えのきたけ,長ねぎ

621
27.1
23.3
2.4

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

29
月

ランチルーム給食
きゅうしょく

５－２

こぎつねごはん

さつま汁
じる

メヒカリの唐揚
からあ

げ　磯和
いそあ

え

油揚げ，鶏肉,メヒカリ,
生揚げ,みそ

牛乳,刻みのり 米,三温糖,でんぷん,さつ
まいも,こんにゃく

油 にんじん,こまつな しょうが,もやし,だいこ
ん,えのきたけ,ごぼう,長
ねぎ 632

28.8
20.4
2.5

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

30
火 ★セレクト給食

きゅうしょく

マーボー丼
どん

イカ入
い

り中華
ちゅうか

サラダ

★ゼリーセレクト

【マスカットゼリーｏｒパインゼリー】

豆腐,豚肉,豚レバー,大
豆,みそ,いか

牛乳,粉寒天 米,もち麦,砂糖,でんぷん ごま油,ごま,油 にんじん,にら 玉葱,たけのこ,干し椎茸,
にんにく,しょうが,もや
し,きゅうり,キャベツ,レ
モン汁,ﾏｽｶｯﾄｼﾞｭｰｽｼﾞｭｰ
ｽ・ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ

670
29.6
22.3
2.3

kcal
ｇ
ｇ
ｇ

行事、その他都合により、献立を変更する場合があります。果物は、仕入れや生育状況により変更することがあります。

 9月の献 立 表 
給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　「規則
き そ く

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

をしよう」
足立区立亀田小学校

日
ひとくち
メモ

飲
み
物

主食 おかず
赤
あか

の仲間
な か ま

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

「出典 株式会社少年写真新聞社 ＳｅＤｏｃ」

カムカムデー

豆類 ごま わかめ 野菜 魚 しいたけ いも類

（種実類） （海藻類） （魚介類） （きのこ類）


