
 

 

 

 

 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のみなさん 

 1年生
ねんせい

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

おめでとうございます。2～6年生
ねんせい

のみなさん、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうご

ざいます。スクールカウンセラーの池田
い け だ

慎
しん

哉
や

・福井
ふ く い

智
とも

世
よ

です。どうぞよろしくおねがいします！新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

がはじまり、ワクワクといった楽
たの

しみな気持
き も

ちもあれば、できるかな…といった心配
しんぱい

な気持
き も

ちもあるかもしれません。スクールカウンセラーは、みなさんがこまった時
とき

やお話
はな

ししたい

時
とき

に相
そう

談
だん

ができる先生
せんせい

です。校内
こうない

で会
あ

った時
とき

には気軽
き が る

に声
こえ

をかけてもらえるとうれしいです。 

 

☆いきなりですが、ここでクイズです！□にはなんの漢字
か ん じ

が入
はい

るでしょう？☆ 

 

            にくる             がたつ            がつりあがる 

 

すべて体
からだ

に関係
かんけい

する漢字
か ん じ

が入
はい

ります。このように、カラダとこころはつながっています。がん

ばりすぎて、カラダもこころも疲
つか

れてしまうこともあるので、好
す

きなことをしたり、楽
たの

しみなこと

を考
かんが

えたりする時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしてみてくださいね！            答
こた

え： 頭
あたま

  腹
はら

  目
め

 

 

［ 相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？ ］ 

質問
しつもん

１ 相談室
そうだんしつ

はどこにあるの？ → 『１階
かい

の職員室
しょくいんしつ

の向
む

かい側
がわ

にある部屋
へ や

』です。 

質問
しつもん

２ いつお 話
はなし

できるの？ → 『20分
ふん

休
やす

み、昼休
ひるやす

み、放課後
ほ う か ご

（下校
げ こ う

時刻
じ こ く

まで）』です。  

放課後
ほ う か ご

に相談
そうだん

するときは、前
まえ

の日
ひ

におうちの人
ひと

に伝
つた

えて、

連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いてもらってください。 

質問
しつもん

３ どうやったらお話
はなし

できるの？ → 『予約
よ や く

』が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

の方法
ほうほう

は２つあります。 

①相談室
そうだんしつ

の前
まえ

のポストに、相談
そうだん

カードを書
か

いて入
い

れます。 

②『担任
たんにん

の先生
せんせい

』か『スクールカウンセラー』か『保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

』か『副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

』に「相談
そうだん

の予約
よ や く

がしたい」と伝
つた

えます。 

   質問
しつもん

４ どんなことを話
はな

せばいいの？ → お友達
ともだち

のことや困
こま

っていること、どうしたら良
よ

いか分
わ

からないこと、心配
しんぱい

な気持
き も

ちを話
はな

してみてください。どうしたら良
よ

いか、一緒
いっしょ

に考
かんが

え
 

ましょう。 
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相談室
そうだんしつ

だより 第
だい

1号
ごう

 

 お あ し す 



保護者のみなさま 
保護者の皆様、お子様のご入学、ご進級おめでとうございます。 

スクールカウンセラーの池田慎哉、福井智世です。どうぞよろしくお願いいたします。新年度が

始まり、環境の変化が大きい中で、いつもお子さまのことを丁寧に気にかけていただき、ありが

とうございます。 

亀田小学校には 2人のカウンセラーがきています。お子様のことや子育てについて、心配なこと

や気がかりなことがございましたら、お気軽にお話しください。 

 

 ●ご予約方法● 
①予約票を用いての予約 

予約票にご記入の上、担任、副校長、養護教諭、かがやき教室の担当教諭のいずれかに提出して

ください。後日、確定した日時を『ご記入いただいた電話番号』にご連絡いたします。 

その際に、ご都合のよい時間帯をご記入いただければ、できるだけスクールカウンセラーよりお

電話を入れさせていただきます。    

②電話での予約 [亀田小学校電話番号： 03－3889－2621 ] 

電話でも予約ができます。副校長、養護教諭、かがやき教室の担当教諭に連絡をお願いします。

基本的に月曜日、木曜日は、スクールカウンセラーが来校しています。直接、話しかけていただい

てのご予約も可能です。お気軽にお声かけください。 

◆スクールカウンセラー来校日◆ 

♪4 月♪       ♪5 月♪      ♪6 月♪      ♪7 月♪      

月 火 水 木 金  月 火 水 木 金  月 火 水 木 金  月 火 水 木  金 

１ ２ ３ ４ ５ 
 

  1 ○2  3       
 

1 2 3 ○4  5 

８ ９ 10 ○11  12 
 

6 7 8 ○9  10  3 4 5 ○6  7 
 

8 9 10 ○11  12 

15 16 17 18 ○19  
 

13 14 15 ○16  17  10 11 12 13 14 
 

15 16 17 ○18  19 

22 23 24 ○25  26 
 

20 21 22 ○23  24  17 18 19 ○20  21 
 

22 23 24 25 26 

29 30    
 

27 28 29 ○30  31  24 25 26 ○27  28 
 

29 30 31   

◆カウンセラー：月…池田□、木…福井○、 ◆相談時間：8:45～16:45（木曜のみ 9:35～16:00） 

 

相談予約票 

  年  組  児童名 (               ) 保護者名 (              )  

１．希望日時 ①第一希望  月  日  （時間：         ） 

       ②第二希望  月  日  （時間：         ） 

２．ご連絡先（決まったご予約の日時をご連絡するので、日中にご連絡のつきやすい電話番号でお願いします） 

TEL：［自宅 ・ 携帯       －       ―       ］ 

連絡のつきやすい時間帯：［ 午前中 ・ お昼頃（12:30～13:00） ・ 午後 ・ （    時頃） ］ 

            ※ 当てはまるところに〇、またはご記入ください。 

３．相談内容(可能な範囲でご記入ください) 

 

きりとり線 

提出：   月   日 

 おうちの人
ひと

とかくにんしよう！ 


