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２５日に行われた体育学習発表会では、１年生らしく元気いっぱいに踊ることができ

ました。お家に方々からもたくさんの応援をいただき、「とっても楽しかった！」と、嬉

しそうに話をしてくれました。たくさんのご協力ありがとうございました！ 

子供たちは、学校生活にもずいぶんと慣れ、朝の支度など、スムーズにできるように

なってきました。5 月中旬からは６年生のお助けがなくなり、すべて自分でしています。 

上旬にまいたあさがおの種も元気に芽を出し、成長を楽しみに水やりをして、大切に

育てています。４日から８日は学校公開（２・３・５・６校時が公開）ですので、ぜひ子

供たちの様子を参観してください。 

★「パワーアップタイム」が始まります 

 北三谷小学校では、下校前にその日の復習や補習をする「パワーアップタイム」をして

います。１年生も６月から始まります。学習が終わった児童から帰るので、それぞれ下校

時刻が若干変わります。これに伴い、これまでのようにコース別ではなくて、各自でお家

まで帰りますので、通学路など今一度確認をお願いします。 
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令和６・5・31 

  

1年 

学年だより NO.7 

下校時刻にプラス１０分から１５分が、パワーアップタイムを終え

て帰る目安となります。※水曜日は行いません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

★体力テスト意識調査について    

「体力テスト意識調査」のアンケートを後日配信します。回答方法など、詳細はアンケートを

配信する際に添付しますので、順に従って回答してください。 

 

 

★水泳の学習 

６月１３日（木）にプール開きを行い、水泳学習が始まります。１年生は、毎週水曜日（１・

２校時）・木曜日（３・４校時）金曜日（３・４校時）の３日間のうち、天候にもよりますが、一

週間に１、２回プールに入る予定です。何曜日に入るかは、連絡帳や学級通信で確認してくださ

い。 

すべての持ち物に、ひらがなで名前を書いてください。日々の体調管理や持ち物の確認など、

ご協力をお願いいたします。また、天候等の理由によりプールに入れない場合は通常の体育を行

います。体育着も忘れずに持たせてください。女子は髪を帽子にすっぽり入れやすいように、髪

型を工夫してください。持ち物などの詳細については、先日配信した「水泳指導について」をご

参照ください。 

 

 

★６歳臼歯健康教室について 

  「歯を大切にする気持ちを育む」「6 ちゃん磨きを練習する」「家庭での歯みがき習慣の定着に 

つなげる」ことをめあてとして、6 月６日（木）の 3 校時に「ハ（歯）ロー！6 ちゃんクラスを 

行います。当日は、東部保健センターの歯科保健担当の方が中心となっての指導となります。学 

校公開期間中でもありますので、ぜひ、ご参観ください。 

  歯の染色も行います。当日は、汚れてもよい服装（できれば黒い服）で登校させてください。 

 

当日、使用する試行染色液の成分は下記の通りです。 

   商品名：プロスペック試行染色液   メーカー：GC 社 

    成分：精製水、エチルアルコール、D-ソルビット、食用赤色 105 号、香料、 

      パラベン、サッカリンナトリウム（食品甘味料） 

     

 

 

 

国語 あいうえおであそぼう  つぼみ 

算数 あわせていくつ ふえるといくつ  のこりはいくつ ちがいはいくつ  

生活 みんなともだち おおきくなあれ 

音楽 はくにのってリズムをとろう 

図工 えのぐをつかってみよう おはなしすごろく 

体育 マットあそび  みずあそび 

 道徳 勤労,公共の精神 親切,思いやり 集団生活の充実  



 

★第 1 回個人面談（全家庭対象）について 

期 間 令和５年７月２日（火）～７月１１日（木） 

上記の日程で１年生は全てのご家庭と個人面談（１０分間程度）を行います。希望調査を行い、

調整の上、日時を決定します。尚、期間中であっても担任が出張等で面談を行えない日もありま

すので、ご了承ください。 

 

 

★けんばんハーモニカと絵の具セット 

  けんばんハーモニカと絵の具の使用が始まります。どちらも１７日（金）までに持たせてくだ

さい。両方いっぺんに持つのは大変なので、荷物の少ない日に片方ずつお願いします。 

◎けんばんハーモニカは、ケース、本体、唄口(ホースと短いもの)に記名をお願いします。掃除用

のガーゼもご準備をお願いします。 

◎絵の具セットは、絵の具（色）一つ一つに記名もよろしくお願いします。 

 


