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明日から夏休みです。入学してから、新しい環境で一生懸命がんばってきた１年生です。

初めての夏休みを心から楽しみにしていることでしょう。普段はできないことにチャレン

ジするとともに、規則正しい生活を送り、体調を整えながら、安全に気を付けて行動する

ことにも心がけてほしいと思います。 

心も身体もたっぷり充電し、楽しく有意義な夏休みにしましょう。夏休み明け、また元

気な子供たちに会えるのを楽しみにしています！  

 

 

《１年生の夏休み中のプール》 

    日時        受付時間         活動時間 

７月２３日（火）……１０：１５～１０：２５    １０：３０～１１：３０ 

    ２４日（水）…… ８：３５～ ８：４５     ８：５０～ ９：５０ 

  ２６日（金）……１０：１５～１０：２５    １０：３０～１１：３０ 

     ２９日（月）…… ８：３５～ ８：４５     ８：５０～ ９：５０ 

３１日（水）……１０：１５～１０：２５    １０：３０～１１：３０ 

  ８月 １日（木）…… ８：３５～ ８：４５     ８：５０～ ９：５０ 

  

※天候等により中止になる場合は、Home＆Schoolなどでお知らせします。 

※夏休み中のプールを休む際の連絡は不要です。 
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◎学校に来るときは、必ず校帽をかぶり、運動靴をはいて水筒と上履き

を持ってきます（サンダルは不可です）。 
 

 



やくそく 

①１マス目は空ける。 

②「、」や「。」は一番上に書かない。 

 

 

 

１．夏のドリル（パーフェクトなつ・きたえるなつ） 

 別冊の答えをがついていますので、普段の宿題同様、答え合わせ、直しをします。保護

者の方が必ず○をつけてください。間違えていたところは、直すようにしてください。 

 

２．読書  

夏休み中に１５冊以上、本を読みましょう。読んだ本を読書カードに書きます。カード

は２枚配布しますが、足りない場合は、申し訳ありませんが、用紙をコピーして使ってく

ださい。 

 

３．絵日記 １枚（「なつやすみ 大はっけん」） 

 特別どこかに出かけなくても、毎日の生活を題材にして

書く材料を見つけ、丁寧に書かせてください。絵は、色鉛

筆でしっかり塗らせてください。別冊の「なつのいちぎょ

うにっき」は宿題ではありません。ご家庭でご活用くださ

い。 

 

４．あさがおのお世話と種取り 

 あさがおに毎日水やりをし、大切にお世話をしてください。種ができたら、記名した封

筒などに入れて、保管しておいてください。種はすべてとり、９月２日（月）に持たせて

ください。 

あさがおの鉢は、９月２日（月）から９月７日（土）の間に学校へお持ちください。植

木鉢はあさがおの花が枯れても、そのままお持ちください。夏休み以降も観察を続け、あ

さがおのつるで、クリスマスのリースを作る予定です。ご家庭でもお水をたくさんやり、

元気な朝顔にしておいてください。 

 

５．自由研究・自由工作 

 自由研究か工作で作品を１つ作成します。夏休み明けに廊下に展示します。夏休み中の

いろいろなコンクールにも進んで応募しましょう。（図書館を使った調べる学習コンクール

や図工など夏休み前に配布されるプリント参照）。 

 

６．MIMプリント ８枚 

 １分間で何問できるか確かめながら取り組んでください。目標は、３つの言葉から正し

い言葉を選ぶプリントは１２問、３つの言葉に区切りプリントは９問です（区切る問題の

ほうが難しいです）。こちらも丸付けをお願いします。残った問題は、語彙を増やすために

取り組んでください。その際に、時間を図る必要はありません。 



７． ひとくちめはやさいから チャレンジシート 

足立区では、子供の頃からの望ましい食習慣の定着を図るため「ひと口目は野菜から食

べる」取り組みを推進しています。学校の給食でも励んでいるので、お家でも１０日間チ

ャレンジをお願いします。９月２日に提出します。 

 

８. はみがきカレンダー 

１日２回、歯みがきができたらイラストに色をぬります。毎日取り組み、夏休みの最終

日に、ふりかえりを書きます。９月２日に提出します。 
 

９．計算カード 

 足し算と引き算の答えをすらすらと出せるように、繰り返し練習しましょう。夏休み中

に、なるべく指を使わずに答えを言えるよう練習させてください。時々、カードをシャッ

フルしてください。夏休み明け、確認テストをします。 

 

１０．お手伝い 

 １年生になって３ヶ月、自分でできることもたくさん増えました！夏休みはお家のため

に力を発揮する大チャンスなので、子供と相談をして、毎日でもなくてよいので、お手伝

いの内容を決めて取り組んでください。 

 

その他（宿題ではありません。自主的に取り組みましょう） 

〇コンクール応募 

 調べる学習コンクール（取り組んだ人は９月２日に持ってきてください） 

  ①大きさ…Ｂ４サイズまたは八つ切りサイズまで。  

②本文のページ数…１ページ以上５０ページ以内（表紙・目次・参考文献は含まない） 

③調べるときに利用した資料名、参考文献、図書館名を必ず記入する。 

☆ポスターコンクール等の応募については、別紙のお知らせをご覧ください。 

○わくわくなつやすみ（一行日記） 

○はやね はやおき 朝ごはんで おじゃまモンスターをたおせ！！ 

○AIドリル（キュビナ）  
主に算数の問題に取り組みましょう。夏休み前に取り組んでいますが、問題によっては

答えの書き方が難しいものもありますのでアドバイスをしてあげてください。 

 

☆けがや事故に気を付け、楽しい夏休みにしましょう。 

 



＊夏休み明けの登校は、９月２日（月）です。 

           ４時間授業、給食ありです。 

持ち物：夏休みの宿題（１～８）・上履き・筆箱・連絡帳・連絡袋・防災頭巾・ 

白衣（7月末に給食当番だった人）・国語・算数・計算カード 

＊持ち物が多くなり、両手がふさがるような時には、別日でも構いません。特に自由研究、

自由工作は大きくなることが多いので、９月３日（火）で大丈夫です。 

＊休み中に色鉛筆など足りない色は単品で購入しておいてください。 

 

《夏休み明けの主な予定》 
９月 ２日（月） ４時間授業 給食あり 

    ４日（水） ４時間授業 保護者会（低）１３：４０～ 

９日（土） 土曜授業（公開なし） 引き取り訓練 

   １９日（木） １・２・３・４年生遠足（お弁当） 

 


