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回数をとべたら色をぬろう！どの技からちょうせんしてもいいよ！裏にも記録を更新していこう。

前まわしとび 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

前まわしかた足とび 2 4 5 10 15 20 21 22 24 26 28 30 31 32 33 34 36 40 42 44 46 48

前まわしかけ足とび 2 4 5 10 15 20 21 22 24 26 28 30 31 32 33 34 36 40 42 44 46 48

こうさとび 2 4 5 10 15 20 21 22 24 26 28 30 31 32 33 34 36 40 42 44 46 48

あやとび 2 4 5 10 15 20 21 22 24 26 28 30 31 32 33 34 36 40 42 44 46 48

うしろまわしとび 2 4 5 10 15 20 21 22 24 26 28 30 35 40 45 50 55 60 62 64 66 68

うしろかた足とび 2 3 4 6 8 9 10 11 12 14 16 18 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

うしろかけ足とび 2 3 4 6 8 9 10 11 12 14 16 18 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

うしろこうさとび 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

うしろあやとび 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

そく身とび 1 2 3 4 6 7 8 9 11 12 14 16 18 20 21 22 23 24

二重とび 1 2 3 4 6 7 8 9 11 12 14 16 18 20 21 22 23 24

はやぶさ 2 3

交差二重とび 2 3

うしろ二重とび

うしろはやぶさ

うしろ交差二重とび 5 7 10
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ここまでは赤色でぬろう。

名人レベル 達成！

ここまでは青色でぬろう。

達人レベル 達成！

ここまではむらさき色でぬろ

う。仙人レベル 達成！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3Jvdlr9GGJTXBIAARCU3uV7/SIG=138bdqu5h/EXP=1399024253/**https:/www.loftwork.com/lw-content/users/17163/63ccf9d9a4f2d9081f3d78f1e75e1b41.pn
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3Jvdlr9GGJTXBIAARCU3uV7/SIG=138bdqu5h/EXP=1399024253/**https:/www.loftwork.com/lw-content/users/17163/63ccf9d9a4f2d9081f3d78f1e75e1b41.pn
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3Jvdlr9GGJTXBIA5w.U3uV7/SIG=136cuadj8/EXP=1399024253/**http:/www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/siryou/character2/l/L-04.pn
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3Jvdlr9GGJTXBIA5w.U3uV7/SIG=136cuadj8/EXP=1399024253/**http:/www.jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/siryou/character2/l/L-04.pn

