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６
月
の
目
標 

生活 進んで健康を考える子になろう。 

給食 食事の前に手をきれいに洗いましょう。 

栄養 よくかんで食べよう。 

体力向上の取り組みについて 
元気な子プロジェクト 金澤 友香 

 今年度学校の取り組みとして３つのプロジェクトが形成され、その
１つである元気な子プロジェクトの中で体力向上の取り組みを行っ
ています。 

体育授業の充実 
５月２８日（火）～３０日（木）に行った体力状況調査の結果を

各学年で分析し，課題を把握した上で，体育の授業の中でどのよう
に体を使えば体力が伸びるのかを考え，子ども達にあった運動に取
り組みます。体力状況調査では毎年「投力」が課題になっているの
で，今年度も正しいフォームで投げると音が鳴る体育器具を使用し
て各クラス練習に取り組みました。また，夢未来プロジェクトでオ
リンピアンの佐藤隆彦さんから６年生を対象に野球に関する技術指
導をしていただきました。他にも，投げ方教室の実施，ジャイアン
ツアカデミーによる指導など，外部講師の指導も取り入れます。 

年間を通した縄跳びの取り組み 
 ５月１４日（火）～６月１４日（金）まで短縄強化月間となって
います。目標をもって日常的に体力づくりに取り組めるよう声掛け
を行っています。今年度も兄弟学年で短縄を教え合う場も設けて，
短縄大会も実施予定です。 

校内長縄記録会も２月にあります。長縄跳びでは，足立区が定め
た各学年の目標に向かって学級で８の字跳びに取り組みます。今年
度は５月から各学級で記録を取り，職員室前に掲示し，他の学級の
記録に追いつくようにと意欲をもたせ，学級で一致団結して年間で
取り組んでいきます。 

モーニングスポーツの実施 
 週2 日（火・金），５・６年生を対象にモーニングスポーツを実施
しています。今年度は３６名の児童が参加しています。５月はリレー
に取り組みました。朝早くから気持ちの良い汗を流し，一生懸命に取
り組む姿は素晴らしいです。継続的にスポーツに親しむことによって
運動することの楽しさや，友達と関わることの喜びも感じられる活動
になるよう進めていきます。 

足立区スポーツ大会への参加 
 ５～６年生の児童を対象に，足立区スポーツ大会に参加します。大
会の約 1 カ月前から朝練習や放課後練習を行い，本番に臨んでいま
す。子ども達の体力や継続力だけではなく，友達との関わり方やスポ
ーツマンシップに則った活動をスポーツを通してさらに養っていき
ます。また，昨年度，女子サッカー大会では優勝することができまし
た。女子サッカーに限らず，教職員・子供たち一丸となって優勝目指
して頑張っていきます！ 

＜６月の予定＞ 

１日 （土） PTA夏まつり理事会 PTA運営委員会 
コアラくらぶ 

３日 （月） 全校朝会 縦割りロング遊び 
読書旬間始(～6/12まで) 
尿検査二次追加 ３～６年６時間授業日 

６日 （木） SC 学校公開① セーフティ教室( 1.2年２
校時・3～6年３校時・保護者４校時)  
「原爆先生の特別授業」(６年) 

７日 （金） SC EA５６ 学校公開② 安全指導日 
学校説明会(10:00～) 歯磨き指導(５年) 
環境学習出前講座(５年)５・６校時 

８日 （土） 土曜授業日 親子交流会(２年) 
短縄大会(予定) 検定学習会 

１０日 （月） 全校朝会 学校公開③ 
道徳授業地区公開講座(全学級５校時) 

１１日 （火） 学校公開④ 下水道出前授業(４年) 
リコーダー出前授業（５年）３校時 

１２日 （水） プール開き集会 読書旬間終 
のぞみ幼稚園との交流会(１年) 
午前授業(区小研のため) 
スポーツ教室(プレイランド) 

１３日 （木） PU SC 
１４日 （金） PU○ SC EA５６ 避難訓練 

短縄強化月間終 
１５日 （土） コアラくらぶ 
１６日 （日） 第１回漢字検定(9:45集合) 

Kidsサロンあだち 
１７日 （月） EA３４ 全校朝会 水泳指導始  

クラブ活動 もりもり給食ウィーク始 
１８日 （火） PU○ バースデイ給食 
１９日 （水） SC 音楽朝会 食育の日 
２０日 （木） PU 地域パトロール 
２１日 （金） PU○ SC EA５６ 縦割りロング遊び  

もりもり給食ウィーク終 
２４日 （月） 全校朝会 ３～６年６時間授業日 
２５日 （火） PU○ 
２６日 （水） 児童集会 
２７日 （木） PU SC 
２８日 （金） SC PU EA３４ 定期健康診断終 
２９日 （土） ＰＴＡ夏まつり 

＜７月の予定＞ 

１日 （月） 全校朝会 委員会活動 
２日 （火） PU○ ユニセフ募金 
３日 （水） ユニセフ募金 安全指導 

小中連携授業のため授業クラス以外４時間授業 
４日 （木） PU 都調査(５年) ユニセフ募金 

校内研究会のため午前授業 
５日 （金） SC  PU○ EA５６  

租税教室(６年) ユニセフ募金終 

EA：英語アドバイザー来校(数字は該当学年) 

PU○：弘一タイム(丸つけあり)  

PU：弘一タイム(丸つけなし) 

SC：スクールカウンセラー来校 

水泳の学習について 

元気な子プロジェクト 水泳担当 加藤 諒 

５月から３０度を超すような暑い日があり、子供たちもプールでの
水泳の時間を心待ちにしていることと思います。今年も６月１８日
（月）から９月１４日（土）の期間に水泳学習を行います。１・２年
生は主に火曜日、３・４年生は主に木曜日は、５・６年生は主に月曜
日の予定で行います。 

６月１４日（木）にプール開き集会を行い、体育委員会の５・６年
生がプールでの約束事を全校に教えます。その中でも事故防止の大切
な約束事として、本校では次の三つの約束を定めています。 

①おさない ②かけない ③しっかり話を聴く 

一人一人が約束を守って、安全に学習できるように教員も指導して
いきます。また，水泳指導にあたって，ご家庭でご協力していただき
たいことが三つあります。 

①体調管理 ②健康観察カードへの記入・押印 ③水泳の道具の確認  

水泳学習のある日は、朝体温を測り，健康観察カードへの記入と押
印をお願いします。押印がなく、体調が良くても水泳指導を受けられ
ない場合があります。また道具がなければ学習はできません。道具の
確認をお願いします。また全ての道具への記名もお願いします。 

一人でも多くの子供たちが自らの体力向上目標を達成できるよう
に進めていきます。充実した水泳学習ができるよう、今年もご協力を
お願いします。 


