
 

 

 

 

http://www.adachi.ed.jp/adkoit 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

実りの秋、校庭の木々も色づいてきました 

                                          副校長 国本 順子 

 弘道第一小学校の職員室からは、緑に囲まれた校庭がよく見えます。区内の小学校では広い方である校庭での子供たちの

活動も増えてきました。 

 １０月には、全校で「体育発表会」を行いました。「全力尽くして 一人一人の力を出しきろう」というスローガンのも

と、６月以降に体育の授業で行った体つくり運動などを中心に練習に励み、新しくできるようになったり、今までよりも上

手になったりした動きや技を披露しました。当日の発表だけでなく、前日までの準備を含め５、６年生の係活動での活躍も

立派でした。笑顔で友達に声をかけながら活動している姿を見て、改めて学校行事の大切さを実感しました。 

 また、毎年行っているブロックでの連合運動会が中止になったため、「ルールのもとに競技し、最善を尽くす」というめ

あてのもと、５・６年生で「校内陸上記録会」を行いました。弘一小は、例年、連合運動会の会場校になります。５年生は

用具を用意するなどの大会運営の補助をしながら、他校の６年生と共に自他と競い合う６年生の姿を見て、高学年としての

経験を積み、自覚を高める機会となっています。今年度は、５年生にも経験させたいという高学年担任の思いがあり、５年

生も参加しました。６年生は、グリーンの弘一カラーのユニフォームとハチマキを身に着けての参加でした。６年生にとっ

て、５年生の参加はよい刺激となり、競い合い、学年・クラスで団結し、友達を精一杯応援することができました。得意な

種目や挑戦したい種目に本気で挑み、その結果、喜んだり、くやしがったりと様々な思いをもつことを経験し、子供たちは

ひとまわりもふたまわりも成長することができました。 

さて、１１月からは、土曜授業、音楽発表会の保護者参観も始める予定です。各家庭1名で、密にならないように人数を

制限しての参観になりますが、学校での子供たちの様子をぜひご覧いただければと思います。 

 １１月になり、少しずつ寒い日が増えていきます。これからも子供たちが元気に学校生活を送れるように教職員一同で励

んでまいります。 

 

10月19日の体育発表会では、それぞれの学年が練習してきたことを 

他学年に向けて発表することができました。 

体育発表会の様子を写真で紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生「やってみよう」                                        ２年生「リズム縄跳び」 
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３．４年生「伝えて！学んで！Let’s try!!」             ５年生「我体力を極めんと欲す」 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

６年生「僕らはもうひとりじゃない！」 

 

 ２日 （月） EA 全校朝会 読書旬間終 
３日 （火） 文化の日 
４日 （水） 水特 委員会活動(5～6年は６時間授業)  

下校:1～4年２時頃、5･6年３時頃 
５日 （木） PU EA 
６日 

 
７日 

（金） 
 

(土） 

PU○ SC 安全指導日  
縦割り班ロング遊び 
コアラくらぶ 

９日 （月） 全校朝会 林家たけ平さん落語鑑賞会 
(４～５年３校時) 

１０日 （火） PU○ 
１１日 （水） 水特 SC 午前授業(区小研のため) 

下校:全学年１時頃 
１２日 （木） PU 社会科見学(６年) 
１３日 （金） PU○ SC 避難訓練  
１４日 

 
（土） 土曜授業日 

(公開予定：詳細は後日お伝えします)  
クラブ活動(4～6年は４時間授業) 

１６日 （月） EA 全校朝会 
１７日 （火） PU○ コマツナ給食 
１８日 （水） SC 音楽朝会  
１９日 （木） EA 勤労感謝集会 食育の日 地域ﾊﾟﾄﾛｰﾙ 
２０日 （金） SC 音楽発表会リハーサル 

音楽発表会準備(6年) 
下校:1～5年生は2時40分頃 

２１日 （土） 土曜授業日 音楽発表会 
２３日 （月） 勤労感謝の日 
２４日 （火） PU○  
２５日 （水） 水特 SC クラブ活動(4～6年は６時間授業)  

下校:1～3年２時頃、4～6年３時頃 
２６日 （木） PU EA 
２７日 （金） 水特 SC 全学年５時間授業(校内研究会の

ため) 下校:全学年２時頃  
３０日 （月） 全校朝会 交通安全教室(2･4年) 

委員会活動(5･6年生は６校時まで) 
下校:1～4年2時40分頃 5･6年3時30分頃 

１日 （火） PU○ 
 ２日 （水） 水特 SC 午前授業(区小研のため) 

下校:全学年１時頃 
 ３日 （木） PU EA 避難訓練  
４日 （金） PU○ SC  

EA：英語アドバイザー来校 PU○：弘一タイム(丸つけあり)  

PU：弘一タイム(丸つけなし)  SC：スクールカウンセラー来校 

水特：水曜特別時程 

体育の学習を活かして 

              体育主任 金澤 友香 

10月19日(月)に体育発表会を行いました。今年度は

コロナウイルス感染防止のため、例年の運動会とは異な

り、3密を避けた形で発表しました。 

 各学年の徒競走に加え、1 年生はダンスと的当てを融

合させた発表でした。2 週間、投力を高める練習をして

きました。本番では、力強く球を投げ、何度も的を倒し

ていました。2 年生はリズム縄跳びを披露しました。縄

を跳ぶ速さを変えたり、足を開いたり閉じたりしながら

跳んだりと跳び方を工夫しました。3、4年生はボール運

動、マット運動、ハードル、フラフープの技を披露しま

した。道具の使い方を工夫した運動やより綺麗に見せる

運動の仕方を紹介しました。5 年生は持久力、柔軟性、

力強さ、巧みな動きの技を披露しました。一人一人がも

っている力をさらに高める運動の方法を紹介しました。

6 年生はハードル走やゴム跳びを行う障害物リレーとリ

ズム縄跳びを行いました。障害物リレーでは、今よりも

速く、記録を伸ばすために練習を重ねました。縄跳びは、

跳べなかった技が跳べるように練習を重ね、本番では二

重跳びやはやぶさなどの高度な技も披露しました。 

 各学年が体育の学習で身に付けた「自分を高めるため

に努力すること」「あきらめない強い体と心」を存分に

発揮することができ、更に体力と耐力を高めることがで

きました。 

 

目標 校舎内を静かに歩ける子になろう・体をきたえよう 

給食 感謝して食べましょう 

栄養 日本の食文化を考えよう 

＜１１月の目標＞ 

＜1２月の予定＞ 

＜11月の予定＞ 


