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＜生活心得＞ 
足立区立江南中学校生徒会 

私たちは江南中学校の生徒である。 

自分で考え行動に責任をもとう。 

そして明るい学校をみんなで作ろう。 

  

１ 「あ」 あいさつをしよう。  

  大きな声であいさつをすることは人間関係の基本です。「おはようございます」「こんに    

  ちは」「さようなら」「ありがとう」「ごめんなさい」と素直に言えるようにしましょう。 

  また、大きな声で返事をしましょう。  

 

２ 「じ」 時間を守ろう。  

  チャイム着席を心掛けましょう。生活の乱れは遅刻のもとです。 

 

３ 「み」 服装など身だしなみを整えよう。  

    

４ 「こ」 言葉づかいを身に付けよう。  

    目上の人などに対して「○○です」「○○ます」など、場所や相手をわきまえたきちんと    

  した言葉づかいができるようにしましょう。 

 

５ 「し」 姿勢を正そう。  

   授業に対する姿勢はもちろんのこと、行事や部活動に対する前向きな姿勢が大切です。    

  積極的な姿勢で物事に臨みましょう。  

 

６ 友達と仲良くしよう。  

  友達が困っているときは、みんなで助け合いましょう。  

 

７ 持ち物に気を付けよう。  

  体育着や学用品には、必ず名前を書きましょう。友達同士での学用品の貸し借りは禁止していま

す。 

 

８ 届出は忘れずにしよう。  

  欠席・遅刻・早退をする場合、あらかじめわかっている時は生徒手帳の連絡欄を使って届け出て

ください。また、病気等の突発的な時は、保護者の方が電話もしくは、HOME＆SCHOOLで連絡して

ください（7時30分から8時10分までにお願いします。）。 
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学校の決まりについて 

１  登下校について  

 ⑴  登校時間・・・ 7:55～ 8:15までとし、 8:20までに着席する。  

 ⑵  決められた通学路を通って登下校する。  

 ⑶  原則として、登校したら下校まで校外には出ない。  

 ⑷  用のない生徒は、下校時間になったら速やかに下校する。  

 ⑸  残って活動する場合は、指導または監督する先生の許可や指示が必要。  

 ⑹  自転車通学は禁止。（区内全校でのルール）  

 

２  標準服について  

⑴  標準服  

紺ブレザー、グレーズボン・赤地チェック柄スカート、白Ｙシャツ・白ブラウス  

ネクタイ・リボン、学校指定のベスト・セーター 

または 

白・紺ポロシャツまたは白Ｙシャツ・白ブラウス、グレーズボン・赤地チェック柄スカート  

※ ブレザーの胸ポケットにエンブレムを付ける。  

※ ボタンはきちんととめる。  

※ ズボンは、指定のストレート型のみとする。（変形ズボンは不可）  

※ スカート丈は、膝にかかる程度とする。  

※ 下着を着用する。色物・柄物など透けて見えるようなものは避ける。  

※ 学校指定のベストで登校してもよい。その場合はリボン・ネクタイを必ず着ける。  

   （ベストのみ。セーターでの登下校は認めない。）  

 ⑵ 靴  

  ＊通学靴：…白・黒・紺・灰色を基調とした運動靴（派手な靴、ハイカットは不可） 

        靴紐は白・黒・紺・灰色の単色ものとする。 

   ＊上履き：学校指定の上履き。かかとに記名する。  

⑶ 靴下：…白・黒・紺の無地のもの（ワンポイント可、くるぶしソックスは不可） 

⑷ カバン：学校指定のメインバッグ（３ウェイカバン）、サブバッグ  

 ⑸ コート等：黒・紺・茶・グレーの無地のスクールコートを着用してもよい。ダッフルコート、 

Ｐコート可。手袋・マフラー・タイツ(黒のみ)着用可※スパッツやレギンスは不可。 

 

３ 頭髪について  

 ・清潔にする。 

・目にかからない、肩にかかる場合は全体を結ぶ。 

  ・整髪料などはつけない。  

  ・パーマ、過度な髪型、染色、脱色、編み込みなど、頭髪に手を加えたり眉毛を細くしたりしない。 

 ・ゴムの色は、黒・紺・茶色のいずれかとする。 

 ・頭髪に関する規則は、性別によって変わるものではない。 

 ・やむを得ない事情があり上記を守れない場合、事前に先生に相談し許可を得ること。 
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４ その他（持ち物など） 

 ⑴ 学校の授業に関係のないものは持ってこない。 

 ⑵ 登下校中の寄り道や買い食いはしない。 

 ⑶ 授業など必要な場合以外は、他のクラスに入らない。 

 ⑷ 現金を持ってこないのが原則であるが、やむを得ず持ってきた場合は、朝のうちに担任にあず

かってもらう。集金の場合は必ず朝の時点で提出する。 

⑸ この決まりは、校長先生からの信頼と許可のもとで、先生方と生徒会が話し合い、生徒の意見

も反映して決めたものである。決まりを破ったり、常識的な判断ができなかったりする生徒が

増えた場合、校長先生と先生方でより厳しい決まりをつくることになってしまうかもしれない。

そうなってしまわないよう、生徒はルールを守るだけでなく、学校に適した生活を送れるよう

に、自ら判断し、お互いに注意しあって、行動しなくてはならない。 

    

 

 

学校外では以下のことにも気をつけよう（禁止事項）  

１ 保護者が不在中の友人・先輩・後輩の家の出入り、外泊  

２ 頭髪の染色、ピアスの穴開け  

３ ゲームセンター・カラオケボックスや繁華街への出入り、夜間外出  

４ 喫煙・飲酒・薬物乱用・万引き・恐喝等  

５ 自転車の２人乗り、バイクの無免許運転  

６ 不要なＳＮＳの使用（ＳＮＳルールを守らせる） 

７ 図書館や公園などの公共の場でのマナー無視 

 

 


