
令和６年度  足立区立江北桜中学校 バドミントン部 年間活動計画 

活動方針 

・挨拶、礼儀、感謝の心など、社会生活で必要な姿勢や態度を身につけさせる。 

・互いの個性を尊重し、協調性をもって活動に取り組ませる。 

・自治活動を重視し、自己や集団の課題発見と解決をとおして、課題解決能力を培う。 

部員数 

（令和６年４月現在） 
3年生 15 名 ・ 2年生 10名 ・ 1年生 21 名   合計 46名 

活動日 月 ・ 火（朝練） ・ 水（隔週） ・ 木（隔週） ・ 金 ・ （土） ・ （日） 

活動時間 

【平  日】 ３月～１０月１６時００分から１８時３０分  １１月～２月１６時００分から１８時００分 

【週休日】 曜日・内容や割り当てにより異なる 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 基礎練習・試合形式の練習 春季交流大会 

５月 基礎練習・試合形式の練習  

６月 基礎練習・試合形式の練習 夏季選手権大会（予選） 

７月 基礎練習・試合形式の練習 夏季選手権大会（ブロック） 

８月 基礎練習・試合形式の練習 

夏季研修交流会 

（シード権大会） 

９月 基礎練習・試合形式の練習  

１０月 基礎練習・試合形式の練習 新人大会 

１１月 基礎練習・試合形式の練習  

１２月 基礎練習・試合形式の練習  

１月 基礎練習・試合形式の練習 冬季研修交流会（学年別） 

２月 基礎練習・試合形式の練習 足立区ジュニア大会 

３月 基礎練習・試合形式の練習  



安全指導・ 

配慮等 

について 

・生徒の体調を考慮し、練習内容を適宜工夫する。 

・感染症対策については、バドミントン協会の指針に則り活動する。 

大人がいないときは、ノックを行わない。 

 


