
部活動実施計画 

（バドミントン部） 

１．活動日・活動場所 
  月・木 

  体育館 

 

２．活動内容 

（例：パート練習、シュート練習など） 

  ・ランニング 

  ・フットワーク 

  ・素振り 

  ・ラケットワーク 

  ・基礎打ち 

 

３．配慮や工夫 

（例：３０分おきに休憩・換気・手洗い、使用するボールを固定するなど）  

  ・活動の前後に手洗いを行う（顧問が確認） 

  ・体育館のすべての窓を開けて活動する 

  ・体操や素振りは一方向を向いて行う 

  ・ラケット等の貸し借りは行わない 

  ・１コートの人数は最大４人までとする 

  ・タイマーは生徒が操作しない 

  ・ミーティングはマスクをつけて行う 

  ・活動終了後に物品の消毒を行う 

 


