
部活動実施計画 

（ ダンス部 ） 

１．活動日・活動場所 
  毎週（月）（木）・会議室と２Ｆ～４Ｆの集会室 

 

２．活動内容 

・筋トレ、柔軟、アイソレーション、発表会前の練習 

 

３．配慮や工夫 

・活動中、マスクは外しても良い。（外さなくても良い） 

 

・部員全員が集まって活動を行う場合は窓とドアを開け、換気を行う。 

 

・チーム別に振付や練習を行う場合は各学年の集会室を利用させてもらう。 

（教員が巡回して安全確認をする） 

 

・３０分おきに休憩時間をとり、手洗い・うがいを行う。 

 

・最後に電子機器や使用した教室のアルコール消毒を顧問が行う。 


