
フライングディスク部・５組球技部 感染症等における対策 

 

１ 活動日・時間について 

①当面の間、週２回（火曜、金曜）の活動に限定し、生徒の体力や社会状況を鑑みなが

ら活動日を増やしていく。 

②活動時間は１６時～１７時までとし、最終下校は１７時３０分とする。 

 ※１年生については５月中の活動は１６時３０分までとし、１７時最終 下校とする。 

③活動再開は４月１０日（土）保護者会で保護者に説明後、４月１３日（火）からとす

る。 

④活動の有無は学級通信や日課表で保護者に通知する。 

 

２ 指導体制 

①活動中は２名以上の顧問が必ず指導に当たる。 

②出張や生徒指導等で体制が組めない場合は活動を自粛、または、安全な活動内容に 

変更する。 

 

３ 健康観察 

①活動当日までの生徒の体調を観察し、不調とみられる生徒については保護者に連絡し、

活動を見合わせ、下校させる。 

②活動中も生徒の健康観察を行い、活動終了後にも確認する。 

 

４ 活動内容 

  ①当面の間、フライングディスクに限定する。 

  ②生徒同士が密接にならないように、活動や待機場所を指定する。 

 

５ 熱中症対策 

①活動内容や気温・湿度を考慮しつつ、１５分から３０分に１度の水分補給を指示し、

水分補給を行っているか確認する。 

②マスクの着脱を指示する。 

 

６ 使用する用具について 

①フライングディスクを生徒に５枚ずつ貸し出し、個人使用とする。 

②アキュラシーゴールやその他の共有用具については使用後に顧問がアルコール消毒

を行う。 


