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第３学年 家庭科 年間指導計画  

 

単元・題材 主な学習内容 

自分の成長と家族・家庭生活 
 
 
 
幼児の生活と家族 
 
 

 

 

家族・家庭や地域との関わり 

 

 

 

 

 

家族・家庭生活についての課題と実践 

 

 

生活を豊かにするための布を用いた製作 
 
 
 
 
 
日常食の調理と地域の食文化 
 
 

消費生活・環境についての課題と実践 
 

・自分の成長と家庭生活との関わり、家族・家庭の基本

的な機能、家族や地域の人々との協力・協働の必要に

気付く 

 

・幼児の発達と生活の特徴、家族の役割を理解する 

・幼児の遊びの意義、幼児との関わり方を理解する 

・幼児との関わり方を工夫する 

 

・家族の協力と家族関係を理解する 

・家庭生活と地域との関わり、高齢者との関わり方を理

解する 

・家族関係をよりよくする方法及び地域の人々と協働す

る方法を工夫する 

 

・家族、幼児の生活又は地域の生活についての課題と

計画、実践、評価ができる 

 

・製作する物に適した材料や縫い方、用具の安全な取

扱いが適切にできる 

・生活を豊かにするための資源や環境に配慮した布を

用いた物の製作計画及び製作の工夫をする 

 

・日常の１食分のための食品の選択と調理計画及び調

理の工夫をする 

 

・環境に配慮した消費生活についての課題と計画、実

践、評価ができる 
 

 


