
 

 

家庭学習の約束 
〇家に帰ったらすぐに取り組みます。 

〇毎日１０分の学習、１５分の読書に取り組みます。 

〇休みの日には自主学習に取り組みます。 

 

 

宿題の内容と取組方法 
学習内容 取組方法 

① 音読 ・主に国語で学習しているところを音読します。 

・１日３分以上読みます。 

② 漢字練習 ・１日１ページ以上ノートにやります。 

・習った漢字を、ドリルを参考にして練習します。 

・必ず読み方も書きます。 

・空いているマスがないようにします。 

③ 計算練習 

（計算カードまたはプリント） 

・お家の人と相談して、目標タイムを書きます。 

・計算カードを最初から最後まで計算します。 

・計算にかかった時間はお家の人に計ってもらいタイ

ムを書いてもらいます。 

 

 

 

 

自主学習の手引き～自分に合った自主学習を見つけて取り組みます～  

学習内容 取組方法の例 

① たし算、ひき算の練習 

（計算カード） 

 

・お家の人と相談して、目標タイムを書きます。 

・計算カードを最初から最後まで計算します。 

・計算にかかった時間はお家の人に計ってもらいタイ

ムを書いてもらいます。 

② 読書の記録（目標：年１００冊） 

（読書通帳） 

・読書通帳に借りた場所、読んだ本の題名、お気 

 に入り度を書きます。 

 

１年生の家庭学習について 


