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疲
つか

れのサイン、出
で

ていませんか？ 
 

●やる気
き

が出ない  ●イライラする  ●不安
ふ あ ん

がある ●食欲
し ょ く よ く

がない 

●寝
ね

ている途中
と ち ゅ う

で目
め

が覚
さ

めてしまう  ●なかなか眠
ねむ

れない 

このような状態
じょうたい

の人
ひ と

は、疲
つか

れがでているのかもしれません。ゲームやスマホの時間
じ か ん

を

減
へ

らす、外
そ と

で元気
げ ん き

よく体
からだ

を動
う ご

かす、ゆっくりとお風呂
ふ ろ

に入
はい

るなどしてみましょう。また、この状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

いている人
ひ と

は、家
いえ

の

人
ひ と

や、学校
が っ こ う

の先生
せんせい

に相談
そ う だ ん

してみましょう。 
 

5月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

月 火 水 木 金 土 日

26 27 28 29　昭和の日 30 1 2

3　憲法記念日 4　みどりの日 5　こどもの日 6 7 8 9

尿検査

(4/28未提出者)

視力検査（1）

※眼鏡持参

10 11 12 13 14 15 16

眼科健診【午後】 歯科検診【午後】 心臓検診

（全学年） （4、5、6） (１・他対象児童)

17 18 19 20 21 22 23

尿検査

（二次対象者）

内科・結核健診

運動器検診【午前】

（4,5,6）

耳鼻科検診

【午前】(全学年)

尿検査

(5/18未提出者）

24 25 26 27 28 29 30

31
運動会

※6/2：水泳前健診（対象者）の実施予定。

※眼科、内科、耳鼻科は１日のみの設定です。体調を整えてできるだけ受けられるようにしましょう。
 

●●●健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について●●● 

 全員
ぜんいん

にお配
くば

りするもの 

  身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（一
いっ

昨年度
さくねんど

から健康
けんこう

カードはなくなりました。結果
け っ か

が記入
きにゅう

された用紙
よ う し

を配布しています。） 

  心臓
しんぞう

検査
け ん さ

（１年生と該当児童のみ）  ・  歯科
し か

検診
けんしん

  ・  尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

 異常
いじょう

または特
とく

にお知らせすることがある場
ば

合
あい

にお配
くば

りするもの（配布がない場合は、「異常なし」です） 

  聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（検査
け ん さ

は１・2・３・５年生
ねんせい

のみ） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（裸眼
ら が ん

もしくは眼鏡
め が ね

で、両目
りょうめ

ともに 1.0 ある児童
じ ど う

には配布
は い ふ

しません）   

内科
な い か

／結核
けっかく

／運動器
うんどうき

検診
けんしん

  ・  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  ・  眼科
が ん か

検診
けんしん

           裏面あり 

5 月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 

身
み

に付
つ

けよう 

体育着持参 

来週は耳鼻科検診があり

ます。耳掃除をしておきま

しょう。 

体育着持参 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

が上昇
じょうしょう

してきて、汗
あせ

ばむ日
ひ

も増
ふ

えてきました。特
と く

に体育
た い い く

では体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、気
き

持
も

ちが悪
わ る

く
く

なって休
きゅう

養
よ う

する児
じ

童
ど う

も何
なん

人
にん

かいます。 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まると運動量
う ん ど う り ょ う

も増
ふ

えます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

と、今
い ま

のう

ちから少
す こ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れておくことが大切
たいせ つ

です。 

吸
きゅう

水
すい

性
せい

の良
よ

い肌
はだ

着
ぎ

を身
み

に着
つ

ける、汗
あせ

ふきタオルで汗
あせ

をしっかり拭
ふ

きとるな

どして、気
き

持
も

ちよく体
からだ

を動
う ご

かせるようにしましょう。 


