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都内
と な い

で RS ウイルス感染症
かんせんしょう

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が増
ふ

えています。 

R S
アールエス

ウイルス感染症とは 

鼻水
はなみず

やのどの痛
いた

みがみられ、その 1〜3日後に咳がでるようになります。大人
お と な

や

学童期
が く ど う き

の子
こ

どもであれば、これらの症状
しょうじょう

は数日
す う じ つ

の経過
け い か

で「風邪
か ぜ

」として治癒
ち ゆ

することがほとんどですが、乳幼児
に ゅ う よ う じ

や心
し ん

疾患
し っ か ん

等
と う

の基礎
き そ

疾患
し っ か ん

がある場合
ば あ い

、まれに重症化
じゅう し ょうか

することがあります。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは 

なんらかの微生物
び せ い ぶ つ

が原因
げんいん

となって引
ひ

き起
お

こされる胃腸
い ち ょ う

の病気
び ょ う き

の総称
そうしょう

です。突然
と つぜ ん

の嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふ く つ う

や

発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

を起
お

こします。医師
い し

から感染性
かんせんせい

（人
ひ と

に感染
かんせん

させる可能性
か の う せ い

のあるもの）と言
い

われた場合
ば あ い

は、

出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

 

※下痢
げ り

や嘔吐
お う と

があると、いつもより脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

になりやすく、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

も高くなります。特
と く

に水泳
すいえい

や体育
た い い く

がある日
ひ

は、無理
む り

をさせないことが大切
たいせ つ

です。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、症状
しょうじょう

が治
お さ

まった後
あ と

も数週間
すうしゅうかん

は便
べん

から原因
げんいん

となる微生物
び せ い ぶ つ

が排出
はいしゅつ

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※女子はバストトップが目立ってきたら、ファーストブラなど、胸
むね

を優
や さ

しく覆
おお

う下
し た

着
ぎ

（カップ付きなど）を身に付け

ましょう。                                                       

裏面あり 

7月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

トイレの使用後
し よ う ご

は石
せっ

けんによる手
て

洗
あら

いが大切
たいせ つ

です。 

ウイルスの広
ひ ろ

がりを防
ふせ

ぐため、トイレは蓋
ふた

を閉
し

めてから流
なが

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 足立
あ だ ち

区内
く な い

の学校
が っ こ う

に、企業
き ぎ ょ う

から消毒
しょうどく

用品
よ う ひ ん

の寄贈
き ぞ う

がありました。児童
じ ど う

全員に、アルコール除菌
じ ょ き ん

ティッシュ

を一
ひ と

つずつ配布
は い ふ

します。お手元
て も と

に届
と ど

きましたら、ご家
か

庭
て い

でお使
つか

いください。 


