
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

曜 8:30～9:00 9:00～10:00 10:00～11:00 11:00～12:00 12:00～13:00 13:00～14:00 14:00～15:00 

月 

朝
の
体
操
（
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
） 

国語 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

算数 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

図画工作 

（教科書や 

 コンテンツ） 
昼
食
（
準
備
や
片
付
け
）・
昼
休
み 

読
書
タ
イ
ム 

生活 

（教科書や 

コンテンツ） 

火 

国語 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

算数 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

生活 

（教科書や 

 コンテンツ） 

体育 

（教科書や 

 コンテンツ） 

水 

国語 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

算数 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

音楽 

（教科書や 

 コンテンツ） 

算数 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

木 

国語 

（教科書や 

 コンテンツ） 

算数 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

道徳 

（教科書や 

 コンテンツ） 

国語 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

金 

国語 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

算数 

（宿題や教科書

コンテンツ） 

生活 

（教科書や 

 コンテンツ） 

国語 

（教科書や 

 コンテンツ） 

※コンテンツは本木小ホームページ「学習課題について」にあります。 

※空いた時間は、家の手伝いや簡単な運動等をします。 

１年生の１週間の家庭学習「時間割」 


