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新学期
し ん が っ き

がスタートしてひと月
つき

 
 

こんな症状は出ていませんか？ 

●やる気
き

が出ない  ●不安
ふ あ ん

がある ●食欲
し ょ く よ く

がない     

●イライラする  ●なかなか眠
ねむ

れない 

新しいことや変わることがたくさんあると、知らないうちに力が入っていたり、緊張していたりして、体も心も疲れやすくなってい

ます。睡眠をしっかりとる、三食しっかり食べる、体を動かす、リラックスする時間をつくる・・・などを意識して、５月も元気に

登校できると良いですね。 

5月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●●健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

について●●● 

 全員
ぜんいん

にお配
くば

りするもの   身体
しんたい

測定
そくてい

結果
けっか

・ 心臓
しんぞう

検査
けんさ

（１年生と該当児童のみ）・ 尿
にょう

検査
けんさ

 

 

 異常
いじょう

または特
とく

にお知らせすることがある場
ば

合
あい

にお配
くば

りするもの（配布がない場合は、「異常なし」です） 

  聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

（検査
けんさ

は１・2・３・５年生
ねんせい

のみ）・内科
ないか

／結核
けっかく

／運動器
うんどうき

検診
けんしん

   

視力
しりょく

検査
けんさ

（裸眼
らがん

もしくは眼鏡
めがね

で、両目
りょうめ

ともに 1.0【A】の児童
じどう

には配布
はいふ

しません）   

  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
がんか

検診
けんしん

・歯科
し か

検診
けんしん

  

 

 

         

 

 

 

 

2日(月) 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１年生） 

6日(金） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

10日(火) 
尿検査予備

よ び

日
び

（6日に提出
ていしゅつ

できなかった人） 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（全学年）※午後

ご ご

実施

じっし

 

17日(火) 心臓
し ん ぞ う

検査
け ん さ

（1年・他学年該当児童）※体育
たいいく

着
ぎ

持参
じ さ ん

 

18日(水) 内科
な い か

検診
け ん し ん

（4～6年）※体育
たいいく

着
ぎ

持参
じ さ ん

 

19日(木) 歯科
し か

検診
け ん し ん

（4～6年）※午後

ご ご

実施

じっし

。朝はしっかり歯みがきしましょう。 

23日(月) 尿検査【二次
に じ

】（再検査
さ い け ん さ

対象児童） 

25日(水) 尿検査予備日【二次】（23日に提出できなかった人） 

5月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう 

注意前日はお休みのため、提出忘れにご注意ください！ 

当日
と う じ つ

の朝
あ さ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

をとります。 

業者
ぎ ょ う し ゃ

回収
か い し ゅ う

の時刻
じ こ く

があるため、必
かなら

ず朝
あ さ

のうちに提
て い

出
しゅつ

をしてください。 

急
き
ゅ
う

な
暑 あ

つ

さ
に
注

ち
ゅ
う

意 い

し
ま
し
ょ
う 


