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環境省と気象庁は、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

の情報
じょうほう

発信
はっしん

として、 令和３年４月から「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラー

ト」の運用
うんよう

を行
おこな

っています。暑
あつ

さ指
し

数
すう

は気
き

温
おん

と同
おな

じ
じ

単
たん

位
い

（℃）で示
しめ

さ

れますが、①湿度
し つ ど

、 ②周辺
しゅうへん

（太陽
たいよう

や物
もの

）の熱
ねつ

環境
かんきょう

、 ③気温
き お ん

の３つを

取
と

り入
い

れて示
しめ

され、その値
あたい

は気温
き お ん

とは異
こと

なります。現在
げんざい

、登校
とうこう

時間帯
じかんたい

から、暑さ指数が高
たか

い値
あたい

になる日
ひ

が続いています。 

 暑
あつ

さ指
し

数
すう

が高
たか

くなると予
よ

想
そう

される日
ひ

は 

●のどが渇く
か わ く

前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。登校前
とうこうまえ

は必
かなら

ず水
すい

分
ぶん

を摂
と

ってから出
しゅっ

発
ぱつ

しましょう。 

●下痢
げ り

をしている、体調
たいちょう

がすぐれない、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、朝
あさ

ご飯
ご は ん

を食
た

べてい

ない、などは熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まります。水筒
すいとう

の確認
かくにん

や、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を念入
ね ん い

りにするようにお

願
ねが

いします。                          環境省 熱中症予防情報サイトより 

 

「お子さんの生活
せいかつ

に関
かん

するアンケート」への回答
か い と う

ありがとうございました。 

６月に学校メールにて配信しました「お子さんの生活に関するアンケート」につきまして、お忙
いそが

しい中
なか

回
かい

答
と う

くださりありがと

うございました。集計
しゅうけい

結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへお知
し

らせする予
よ

定
てい

です。 

 

定
てい

期
き

健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

の結
け っ

果
か

をお配
く ば

りします。 

 すべての健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終了
しゅうりょう

しました。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

へのご協力
ごきょうりょ く

ありがとうございました。結
け っ

果
か

の一
い ち

覧
ら ん

表
ひょう

をお配
く ば

りします。お

手元
て も と

に届
と ど

きましたら、ご家庭
か て い

で保
ほ

存
ぞん

してください。医療
い り ょ う

機関
き か ん

の受診
じ ゅ し ん

については、学校
が っ こ う

で記録
き ろ く

しております。ご了承ください。 

 

スクールカウンセラー来校日のお知らせ【7月
が つ

～10月
がつ

】 

７月～１０月のスクールカウンセラー来校日をお知らせいたします。８月の来校はありません。 

 

  

 

 

 

 

 

 相談の予約につきましては、担任または養護教諭 星野までご連絡ください。☎03（3890）7201 

南
みなみ

口
ぐち

 先生
せんせい

(木) 

９：３０～１６：３０ 

７月⇒７日・１４日・２１日・２８日 

９月⇒１日・８日・１５日・２２日・２９日 

１０月⇒６日・１３日・２０日・２７日 

河
かわ

 合
い

 先生
せんせい

(金) 

９：１５～１７：４５ 

７月⇒１日・８日・１５日 

９月⇒９日・１６日・３０日 

１０月⇒７日・１４日・２１日・２８日 

7月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 



夏休み生活リズムチェックを実施
じ っ し

します。 

 ９月からの学校
が っ こ う

生活
せいかつ

をスムーズに開始
か い し

するため、生活リズムチェックを実施
じ っ し

します。詳
しょう

細
さ い

は別
べ っ

紙
し

にてご連
れん

絡
ら く

いたし

ます。 

 

安全で楽しい夏休みを過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


