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インフルエンザの季節
き せ つ

到来
と う ら い

 

 10 月は、秋
あき

の花粉
か ふ ん

や喘息
ぜ ん そ く

などで体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

す人
ひ と

が多
おお

く、お休
やす

みする児童
じ ど う

が増
ふ

えました。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナとインフ

ルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も懸念
け ね ん

されています。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

は、手
て

洗
あ ら

い、換気
か ん き

、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。寒
さ む

さに負
ま

けず、11 月も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

■秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

  結果
け っ か

■ 

 

春
は る

の検診
け ん し ん

で虫歯
む し ば

があった人
ひと

  131人（407人中）【32.1％】 
 

秋
あき

の検
けん

診
しん

で虫歯
む し ば

があった人
ひと

   29人（393人中）【7.3％】 

※秋
あき

の検診
けんしん

は、虫歯
む し ば

があった人
ひと

にのみ、結果をお知
し

らせしています。 

 

 10 月 27 日に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

では、春
はる

に比
く ら

べて虫
む し

歯
ば

のある人
ひ と

が大
おお

幅
はば

に減
へ

っていました。学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の古川
ふるかわ

先生
せんせい

からは、「春
はる

より、歯
は

みがきが上手
じ ょ う ず

にできている人
ひ と

が増
ふ

えた」と言
い

っていただきました。今回
こんかい

は学校
が っ こ う

での欠席者
け っ せ き し ゃ

の

検診
けんしん

はありません。今
こ ん

回
かい

検
けん

診
し ん

を受
う

けられなかった人
ひ と

、また虫歯
む し ば

がなかった人
ひ と

も、定期的
て い き て き

にかかりつけ歯科
し か

医院
い い ん

で

点検
てんけん

してもらいましょう。虫歯
む し ば

がある場合
ば あ い

は早
はや

めに治療
ち り ょ う

にかかりましょう。 
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 10 月からだんだんと日照
にっしょう

時間
じ か ん

が短
みじか

くなってきています。日照
にっしょう

時間
じ か ん

が短
みじか

くなると、「何
なん

となく元気
げ ん き

がない」「やる気
き

が

出
で

ない」という人
ひ と

が増
ふ

えてくると言
い

われています。冬
ふゆ

の時期
じ き

に多
おお

いことから「ウィンターブルー」とも言
い

われるそうです。こ

のような症
しょう

状
じょう

は、日
ひ

差
ざ

しが長
なが

くなる春
はる

になると回
かい

復
ふ く

するケースが多
おお

いのが特
と く

徴
ちょう

です。 

 ウィンターブルーの予
よ

防
ぼ う

には、起
お

きたら太
たい

陽
よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びることが効
こ う

果
か

的
て き

です。朝
あ さ

、起
お

きたら、カーテンを開
あ

け、太
たい

陽
よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びて１日
にち

をスタートさせましょう。 

 

 

11月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

良
よ

い姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

しよう 



 

 

 

 

8020
ハチマルニイマル

運動
う ん ど う

とは 

「80歳
さ い

になっても、20本
ほん

以上
い じ ょ う

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を保
たも

とう」という取
と

り組
く

みのこと。 
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上手
じ ょ う ず

に「怒り
い か り

」と付
つ

き合
あ

おう！ 

 イライラしたときに、怒
いか

りがコントロールできずに悩
なや

んだことはありませんか。怒
いか

りは、人間
にんげん

の原始的
げ ん し て き

な感情
かんじょう

であり、ほ

とんどの人
ひ と

に備
そな

わっています。また、より良
よ

い状
じょう

況
きょう

になるきっかけや、さらに頑
がん

張
ば

ろうと思
おも

う気
き

持
も

ちにつながるなど、「怒
いか

り」

自
じ

体
たい

は悪
わる

い感
かん

情
じょう

ではありません。しかし、自分
じ ぶ ん

でコントロールできず、自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

を傷
きず

つけたり、物
もの

をこわしたりしてし

まうことは問題
もんだい

です。怒
いか

りがわいてきたら、次
つぎ

の方法
ほ う ほ う

を試
ため

してみてください。 

 

 

 

10 月から保
ほ

健
けん

室
し つ

でメダカを飼
か

い始
はじ

めました。 

スイスイ泳
およ

ぐメダカを見
み

ると心
こころ

が癒
いや

されます。 

校庭
こ う て い

に鉢
はち

を出
だ

しているので、のぞいてみてね。 


