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中
なか

から、外
そ と

から体
からだ

を温
あたた

めよう 

 朝
あ さ

の登校
と う こ う

時
じ

、寒
さ む

そうに体
からだ

を縮
ちぢ

めながら登校
と う こ う

する子供
こ ど も

たちがたくさんいま

す。また、学習中
がくしゅうちゅう

も教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を行
おこな

っているため、室
し つ

内
ない

も寒
さ む

く感
かん

じることが

あります。寒
さ む

いと、筋
きん

肉
に く

がこわばり、怪我
け が

にもつながります。 

朝
あ さ

ごはんで体
からだ

の中
なか

から温
あたた

める、調節
ちょうせつ

しやすい衣服
い ふ く

で過
す

ごす、体
たい

育
い く

や休
やす

み時
じ

間
かん

に思
おも

い切
き

り体
からだ

を動
う ご

かすなどして、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

身体
しんたい

測定
そ く て い

の結果
け っ か

をお配
く ば

りします。 

 １月の身体
しんたい

測定
そ く て い

の結果
け っ か

をお配
く ば

りします。4月からのお子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

をご確
か く

認
にん

ください。成
せい

長
ちょう

曲
きょく

線
せん

で、お子さんの

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスを確認
か く に ん

することができます。基
き

準
じゅん

線
せん

から大
おお

きく上
う わ

向
む

き、下向
し た む

きになっている場
ば

合
あい

は、お子
こ

さんの

発育
は つ い く

について一度
い ち ど

医師
い し

にご相
そ う

談
だん

ください。 

 

1月１９日 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました。 

学校
が っ こ う

眼科医
が ん か い

の櫻井
さ く ら い

先生
せんせい

に『子
こ

どもの眼
め

とICT
ｱｲｼｰﾃｨｰ

機器
き き

』

と題
だい

して、お話
はな

しいただきました。 

 

①ブルーライトによる影響
えいきょう

 

②急性
きゅうせい

斜視
し ゃ し

の発症
はっしょう

 

③眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

・ドライアイ 

④近視
き ん し

進行
し ん こ う

が止
と

まらない 

 

～参
さ ん

加
か

いただいた保
ほ

護
ご

者
し ゃ

・地
ち

域
いき

の方
かた

の感
かん

想
そ う

を一
いち

部
ぶ

ご紹
しょう

介
かい

します～ 

・わが子
こ

も近視
き ん し

で眼鏡
め が ね

をかけているので、将来
しょうらい

起
お

こりうるかもしれない目
め

の病気
びょうき

に不安
ふ あ ん

になり、改
あらた

めて進
しん

行
こ う

を遅
おく

らせるように気
き

を付
つ

けなければと思
おも

いました。 

・YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

などは時間
じ か ん

を設定
せってい

していますが、時
とき

にはオーバーしてしまう日
ひ

も多々
た た

あったため、今一度
い ま い ち ど

生活
せいかつ

のリズムを見直
み な お

していきたいと思
おも

いました。なかなか学
まな

べる機
き

会
かい

がないため、櫻井
さくらい

先生
せんせい

の講演
こうえん

が自身
じ し ん

に突
つ

き刺
さ

さりました。 

・子供
こ ど も

がいる家庭
か て い

なら、ほとんどの人
ひと

が気
き

になっているテーマだと思
おも

います。今
きょう

日のお話
はなし

を頭
あたま

の中
なか

において、ICT とうまく付
つ

き合
あ

っていくことを気
き

にしておきたいと思
おも

います。 

 

2月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしよう 



インフルエンザの登校届
とうこ う とどけ

の様式
よ う し き

が変更
へ ん こ う

されました。 

足立区
あ だ ち く

では感染症
かんせんしょう

の種類
し ゅ る い

によって ①医療
い り ょ う

機関
き か ん

に記入
き に ゅ う

してもらう登校届
と うこ うと どけ

 ②ご家庭
か て い

で記入
き に ゅ う

する登校届
と うこ うと どけ

があり

ますが、令和
れ い わ

５年１月より、③インフルエンザ専用
せんよ う

の様式
よ う し き

が新
あ ら

たにできました。 

いずれも、足立区
あ だ ち く

H P
ホームページ

、本木
も と き

小 H P
しょうホームページ

からダウンロードが可
か

能
の う

です。学
が っ

校
こ う

から用紙
よ う し

をお渡
わた

しすることもできます。 

 

【再
さ い

掲
けい

】 お子
こ

さんの健康
け ん こ う

観察
かんさつ

について    今
いま

一
いち

度
ど

確
か く

認
にん

をお願
ねが

いいたします。 

①発
はつ

熱
ねつ

に限
かぎ

らず、咳
せき

、強
つ よ

いのどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、症状
しょうじょう

が改善
かいぜん

するまで登校
と う こ う

をお控
ひか

えください。 

 なお、発熱
はつねつ

した場合
ば あ い

、足立区
あ だ ち く

では登校
と う こ う

の目安
め や す

は解熱
げ ね つ

後
ご

24時間
じ か ん

が経過
け い か

してからとなっています。（インフルエンザ

の場合
ば あ い

は解熱
げ ね つ

後
ご

2
ふつ

日
か

を経過
け い か

するまで登校
と う こ う

できません。） 

 

②発熱
はつねつ

があった場合
ば あ い

は、かかりつけ医
い

または発熱
はつねつ

外来
がいらい

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅ し ん

し、判断
はんだん

を仰
あお

ぐようにしてください。 

 一日
いちにち

で熱
ねつ

が下
さ

がったからと登校
と う こ う

し、その後
ご

再度
さ い ど

発熱
はつねつ

して新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が確認
か く に ん

されるケースが出
で

ていま

す。（かかりつけ医
い

の受
じ ゅ

診
し ん

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、足立区
あ だ ち く

H P
ホームページ

や東京都
と う き ょ う と

福祉
ふ く し

保健局
ほ け ん き ょ く

HP等
と う

で相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

をご確認
ご か く に ん

くださ

い。現在
げんざい

、東京都
と う き ょ う と

における国
く に

の新しい
あ た ら し い

レベル分類
ぶんるい

は「レベル２（警戒
けいかい

を強化
き ょ う か

するレベル）」です。③④についてもご

協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

③同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

が PCR検
けん

査
さ

又
ま た

は抗
こ う

原
げん

検
けん

査
さ

を受
う

ける場
ば

合
あい

（仕事
し ご と

等
と う

での定期的
て い き て き

な検査
け ん さ

を除く
の ぞ く

）、検査
け ん さ

結果
け っ か

が出
で

るま

では、お子
こ

さんの登
と う

校
こ う

をお控
ひか

え
え

ください。 

④同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

に未診断
み し ん だ ん

の発熱
はつねつ

等
と う

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、お子
こ

さんの登
と う

校
こ う

をお控
ひか

えください。 

  

***************************************************** 

6年生 薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。 

 学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の浅見
あ さ み

陽子
よ う こ

先生
せんせい

による、薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

 薬物
や く ぶ つ

による体
からだ

への影響
えいきょう

や、依存性
い ぞ ん せ い

の恐
おそ

ろしさについて学
まな

びました。「ゲートウェイドラッグ（薬
や く

物
ぶつ

への入
い

り口
ぐ ち

）」と言
い

われるお酒
さ け

やたばこについても触
ふ

れ、誘
さ そ

われても断
ことわ

ることが大
だい

事
じ

、ということを確認
か く に ん

しました。 

 

～児童
じ ど う

の感想
か ん そ う

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

）～ 

・何
なに

より、薬
や く

物
ぶつ

を持
も

たないことが大
たい

切
せつ

だと思
おも

いました。そして、誘
さ そ

われても自
じ

分
ぶん

はやら

ない、という精神力
せいしんりょく

も必要
ひ つ よ う

だと感
かん

じました。 

・薬
くすり

には助
たす

かっているときもあるけど、ちゃんと正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をしたいと思
おも

った。 

・人
ひ と

に流
なが

されずに正
ただ

しい選
せん

択
た く

をしたい。 

・一度
い ち ど

くらい・・・というちょっとした考
かんが

えだけで、未来
み ら い

が変
か

わってしまうということを頭
あたま

に

入
い

れて、薬物
や く ぶ つ

は使
つか

わないようにする。 

******************************************** 

令和４年までのインフルエンザ登校届 令和５年からのインフルエンザ登校届 

医師
い し

が記入
き に ゅ う

し、学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

する。（①） 保護者
ほ ご し ゃ

が記入
き に ゅ う

し、学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

する。（③） 


