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インフルエンザが増
ふ

え始
はじ

めています。 

 ２月中 旬
ちゅうじゅん

から、インフルエンザにかかってお休
やす

みする児童
じ ど う

が増
ふ

え

始
はじ

めています。休
やす

み始
はじ

めの様
よう

子
す

は「頭痛
ず つ う

」「喉
のど

の痛
いた

み」「微熱
び ね つ

・発熱
はつねつ

」

が多
おお

いです。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い（ウイルスを体
からだ

に入
い

れな

い）ことと、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える（免疫
めんえき

を高
たか

める）ことです。 

  

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

について変更
へんこう

のお知
し

らせ 

現在
げんざい

、登校
とうこう

時
じ

に提出
ていしゅつ

いただいている健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

につきまして、3月
がつ

以
い

降
こう

の変
へん

更
こう

点
てん

をお知
し

らせいたします。 

3 月 
用紙
よ う し

の 

配布
は い ふ

あり 

登
とう

校
こう

前
まえ

にはご家
か

庭
てい

で朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いいたします。 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

時
じ

以外
い が い

は、学校
がっこう

での健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

のチェックは行
おこな

いません。 

4 月～ 
用紙
よ う し

の 

配布
は い ふ

なし 
登
とう

校
こう

前
まえ

にはご家
か

庭
てい

で朝
あさ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いいたします。 

校内
こうない

で、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
とう

の流行
りゅうこう

が確認
かくにん

されたとき、 

 【3 月】 学校
がっこう

から連絡
れんらく

があった場合
ば あ い

、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を学校
がっこう

へ持
じ

参
さん

してください。 

 【４月～】クラスや学年
がくねん

単位
た ん い

で一定
いってい

期間
き か ん

、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を配布
は い ふ

し、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を実施
じ っ し

します。 

---保健室
ほけんしつ

の一年間
いちねんかん

--- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●怪我
け が

による来室
らいしつ

・・・714件
けん

（昨年
さくねん

より 38件
けん

少
すく

ない） 

●体調
たいちょう

による来室
らいしつ

・・・811 件（昨年
さくねん

より 143 件多い） 

●その他
た

の来室
らいしつ

・・・294 件（昨年
さくねん

より 68件
けん

少
すく

ない）  （その他：着
き

替
が

えの貸
かし

出
だし

や相
そう

談
だん

など） 

3 月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

(人) (人) 



□来
らい

室
しつ

が最
もっと

も多
おお

かった月
つき

・・・6月 

□怪我
け が

が最
もっと

も多
おお

かった曜日
よ う び

・・・火曜日
か よ う び

 

□体調
たいちょう

による来
らい

室
しつ

が最
もっと

も多
おお

かった曜日 

・・・月曜日
げつようび

 

（昨
さく

年
ねん

度
ど

と同
おな

じ結
けっ

果
か

でした。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

ありがとうございました。・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子供
こ ど も

たちが元気
げ ん き

に登校
とうこう

するために、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

やアンケートなど様
さま

々
ざま

なご協
きょう

力
りょく

をいただき、ありがとう

ございました。今年度
こんねんど

は、保健室
ほけんしつ

にやってきたメダカのおかげで、普段
ふ だ ん

保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

のない子供
こ ど も

たちとも、登校
とうこう

や下校
げ こ う

の際
さい

、たくさん話
はな

す機会
き か い

ができ、うれしい一年
いちねん

でした。 

4 月にはさっそく定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。調査票
ちょうさひょう

や提出物
ていしゅつぶつ

など、早々
そうそう

にお願
ねが

いすることが多
おお

くありま

すが、何
なに

卒
とぞ

ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

怪我
け が

はどこで起
お

きている？ 

1 位 教室
きょうしつ

（614 件） 

2 位 校庭
こうてい

（163 件） 

3 位 体育館
たいいくかん

（107 件） 

怪我
け が

はどの部位
ぶ い

が多
おお

い？ 

1 位 手
て

・指
ゆび

（134 件） 

2 位 ひざ（76 件） 

3 位 足
あし

関節
かんせつ

（59 件） 

(人) 


