
足立区立 本木小学校

月 火 水 木 金 土

8：05～8：15

8：15～8：30

8：30～8：35

１校時
8：35～9：20

9：20～9：25

２校時
9：25～10：10

10：10～10：30

３校時
10：30～11：15

11：15～11：20 　　帰りの会

下校 11:25

給食
12：05～12：50

12：50～13：10 ３Ｓタイム

５校時
13：10～13：

55

13：55～14：00
帰りの会１４：００～

移動１４：１０～

６校時
14：00～14：45

・委員会（5･6年）
・クラブ（4・5･6年）
　1４：１５～１５：００

帰りの準備
14：45～14：55

帰り会
14：55～15：00

完全下校
16：00

＜朝の時間について＞
※月曜日に、 全校朝会・人権集会・児童集会がある場合は、8：25～8：35
＜３Sタイムについて＞
※３Sタイムは、学級の整理・整頓・清掃を行う。

                           登　　　　　　　校

                            朝　の　学　習

準備・２０分休み

準備・昼休み 準備・昼休み

給食

準備・５分休み

完全下校１５：１０

準備・ ５分休み

                            令和５年度 週時程表

　　　　　　　　　　　　　朝　　の　　会

４校時
11：20～12：05

自力解決タイム

11：25～11：45
※11:25～12:00

※自力解決タイム
は終了時刻が

12：00までと11：45
までと交互に行う。

　　　　帰りの会or５分休み 帰りの会or５分休み

自力解決
タイム

●月、火、金の放課後・・・「自力解決タイム」

・個人に合わせた課題を行う。

・決まった時間に下校する。 （１回目 14：40 ２回目 15：30）


