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「自己肯定感」を高める 

校長 井出  誠 

「自己肯定感」とは、自分にはよさがあり、かけがえのない存在であるとしてとらえ、自分の

ことを肯定的に認める前向きな感情のことです。 

日本の子どもたちの「自己肯定感」は、諸外国に比べ低い状況であることが、様々な調査

結果に示されています。これからの時代に求められる資質・能力を身につけていくために、子

どもたちが自信をもって成長し、力を発揮することができるよう、自己肯定感を高めていくこと

が必要です。 

子どもは、親に褒められ、認められることの繰り返しの中で、自己肯定感が高まり、自分自

身で人格を磨くそうです。子どもの褒め方には、「条件褒め」と「無条件褒め」の２種類があり

ます。 

「条件褒め」は、子どもが何かを達成したときに褒めることです。「テスト１００点すごいね！」

「宿題頑張ったね！」といった声かけです。一方「無条件褒め」は、「生まれてきてくれてありが

とう」「あなたがいてくれて本当に幸せ」「どんなことがあっても、あなたの味方だよ」など、存

在自体を褒めてあげることです。「条件褒め」も大切ですが、子どもの自己肯定感を高めるた

めには、「無条件褒め」が非常に重要です。 

さらに、褒めることとセットにしてほしいのが「共感」です。点数のよくないテストを見せられ

たときに、「悔しかったね」「たまにはこんなこともあるよ」などと共感することで、子どもは安

心しますし、親への信頼感も高まります。 

「存在を認められた」と感じた子は、「失敗しても受け入れてもらえる」という絶対的な安心

があるので、失敗を恐れずに多くのことに挑戦するようになります。そして、挑戦を重ね、成功

体験を重ねていく中で、自分らしく輝くことができるようになります。 

本木小学校でも、「子どものよさを認め、励まし、高める」ことを重点事項として、全教職員

で共通実践しています。子どもたちの「ありのままの姿」を受け入れ、未来の宝が伸び伸びと

成長できるよう、力を尽くしていきたいと思います。 

 

 
 
 
 
 

 学校だより ７月号 

教育目標  かしこい子  思いやりのある子  たくましい子 令和６年６月２８日 

足立区立本木小学校 

校長 井出  誠 

校長ブログ 

校長ブログをほぼ毎日更新しています。学校の様子をリアルタイムで

掲載していますので、ぜひご覧ください！（HPからも見ることができます。） 



 
 

 

 

 

 

 

日 曜 行事 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 ○も  

1 月 全校朝会 SOS 出し方教室（５・６年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 6 年 

2 火 俳句創作（２・３年） ６ ６ ６ ６ ６ ６ 2 年 

3 水 クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 5 年 

4 木 研究授業（４－１のみ５時間授業） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 4 年 

5 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 1・3 年 

6 土 都選挙会場設営        

7 日 都選挙投票日        

8 月 児童集会 俳句創作（２・３年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 6 年 

9 火 避難訓練 ★学校徴収金（教材費）引落し ６ ６ ６ ６ ６ ６ 2 年 

10 水 ４時間授業 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 5 年 

11 木 計算コンクール たてわり班 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 4 年 

12 金 SDGs 出前授業（６年） 委員会 
宿泊前健康相談（６年希望者のみ） 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 
1・3 年 

13 土         

14 日         

15 月 海の日        

16 火 日光自然教室（６年）始 ６ ６ ６ ６ ６ ６ 2 年 

17 水  ５ ５ ５ ５ ５ ６ 5 年 

18 木 日光自然教室（６年）終 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 4 年 

19 金 給食無 ４時間授業 着衣水泳（６年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 1・3 年 

20 土 もとき広場（１・３・５年）        

21 日 夏季休業始        

22 月 サマースクール 夏季水泳学習 個人面談        

23 火 サマースクール 夏季水泳学習 個人面談        

24 水 杉の子日光宿泊学習（５・６年）始
サマースクール 夏季水泳学習 個人面談 

       

25 木 サマースクール 夏季水泳学習 個人面談        

26 金 杉の子日光宿泊学習（５・６年）終
サマースクール 夏季水泳学習 個人面談 

       

27 土         

28 日         

29 月 サマースクール 夏季水泳学習 個人面談        

30 火         

７月行事予定 
※学年に書かれた数字は、授業時数(何時間目まで授業があるか)を示しています。 

※杉の子学級の児童も該当学年に応じた授業時数となります。 

※○もはもとキッズを表しています。もときッズは、学年によって利用できる時間が異なります。 

☆８月の主な行事☆ 
         ９日（金） 学校徴収金（教材費）引き落とし 

１３日（火）～１６日（金） あだちからの日（閉校日） 

２６日（月）～２９日（木） サマースクール 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

☆９月の主な行事☆ 
２日（月） 給食無 ４時間授業 

５日（木） 計算コンクール 

６日（金） イリュージョンの日 

７日（土） もとき広場（２・４・６年） 

９日（月） 人権集会 家庭学習がんばろう週間始 

１２日（木） 保護者会 たてわり班 

 

１３日（金） 研究授業（２－１） 

１４日（土） 家庭学習がんばろう週間終 

１９日（木） 避難訓練 

２０日（金） 交通安全教室（１・４年） 

２４日（火） 六中授業見学（６年） 

２８日（土） 土曜授業 

３０日（月） 児童集会 

先日Ｈ＆Ｓでお知らせしました

とおり、７月の学校徴収金引落し

は、７月９日（火）です。 

７月８日（月）までに、確実に

残額があるかをご確認ください。 

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※欠席連絡は「C4th Home & School」から

お願いいたします。 

 

第一学年 

 

先日は、ご多用の中、学校公開にお越しくださりあ

りがとうございました。 

 水泳指導が始まっています。プールカードの各項目

を必ずチェックしていただき、押印をお願いいたしま

す。 

７月８日（月）～７月 12 日（金）の期間に第一昇

降口前に並べておきますので、お持ち帰りいただき

ますよう、よろしくお願いいたします。夏休み中の

水やりをお願いします。夏休みの宿題として観察カ

ード（１枚）に取り組む予定です。種ができました

ら、収穫していただき、夏休み明けに持たせてくだ

さい。また、秋にリース作りを予定しているため、

つるや葉は抜かずにそのままの状態で植木鉢を学校

にお持ちください。（持ってきていただく期間につい

ては学校だより９月号でお知らせいたします。） 

第二学年 

 

 

学校公開では、お忙しい中たくさんの方にご

来校いただきありがとうございました。子ども

たちも一生懸命頑張っていました。 

 プールの学習が始まりました。プールカード

への押印や持ち物を忘れてしまうと入ることが

できないため、準備のご確認をお願いします。 

生活科の学習で育てているミニトマトは、

夏休み中は家庭に持ち帰り観察していただき

ます。７月８日（月）～７月１２日（金）の

期間に第二昇降口前に並べておきますので、

お持ち帰りいただきますよう、よろしくお願

いいたします。 

なお、植木鉢は 3年生になってからも使用

します。誤って処分されないようお気を付け

ください。 

第三学年 

 

 

自転車交通安全教室では、ご協力ありがと

うございました。子どもたちは、安全を守ること

の大切さについて学ぶことができました。 

７月初旬から書写の学習を始めますの

で、ご準備をお願いします。７月４日（火）

までに習字道具を持たせてください。また、

墨汁を使うので汚れてもいい服で登校して

ください。書写の学習では、毎回、雑巾（１

枚）、半紙（１０枚程度）を各自ご用意くだ

さい。 

夏休み中にホウセンカの観察とお世話を

宿題にします。第二昇降口前に置いておき

ますので、７月８日（月）～７月１２日（金）

の間にホウセンカをお持ち帰りください。

（その際は大きい袋をご持参ください。） 

各学年からの 

お知らせ 

本木小ＨＰ 学校生活の様子 校長ブログ 

ひだまり SMILE 

ぐんぐん 



第四学年 

 

 

夏休みまであと３週間程となりました。
健康に夏を乗り切れるよう、水分補給をこ
まめにすることや、ルールを守って怪我や
事故なく生活するよう、声掛けを続けてい
ます。 
理科の学習では、ヘチマを育てたり、カ

ブトムシの世話をしたりしています。夏を
迎え、生命力溢れる生き物たちに触れる機
会をぜひ意図的に増やして経験を積ませて
いただけると、学習が自分の知識へとなっ
ていくと思います。 
エネルギーに溢れる４年生、互いの困り

感や戸惑いに気付き、助け合える仲間にな
っていこう！と頑張っています。学校でも
ご家庭でも「ふわふわ言葉」をたくさん使
って子ども達の温かい関係構築をめざして
いきましょう！ 
ともに手を取り、ご協力よろしくお願い

します。 

第五学年 

 

 

水泳の学習が始まりました。久しぶりに学

校のプールに入ることができ、子どもたちは

楽しそうに、水に潜ったり浮いたりする感覚

を確かめながら、自分の力に合った課題や練

習に取り組んでいます。コロナ禍が明け、海

や川に遊びに行く機会も増えることと思いま

すので、事故やケガがなく水に親しめるよう、

安全に気を付けながら指導をしていきます。

家庭科の学習では調理実習や裁縫の実習を行

っています。学校で学習したことをぜひご家

庭で楽しみながら実践していただきたいと思

います。 

 ７月からは鋸南自然教室に向けての準備や

学習も始まります。体調を崩ないよう、ご家

庭でのご支援よろしくお願いいたします。 

第六学年 

 

 

日光自然教室へ向けての学習が始まりまし

た。子どもたちは、６年生としての大きな行事

となるため、とても楽しみにしています。保護

者の皆様におかれましては、お子さんの体調管

理や準備等のご協力をお願いいたします。 

７月１９日（金）に、着衣泳を行います。持

ち物は、「①２L ペットボトル②ビニール袋２枚

（濡れたものを入れる・浮くのに使う）③洗濯

された長袖・長ズボン④靴（泥は落としておく。）

⑤靴下⑥水泳セット⑦プールカードです。７月

１２日（金）までに、各自学校に持たせるよう

お願いいたします。（プールカードは当日持たせ

てください。）雨天時は中止となります。 

杉の子学級 

 

 

 

５、６年生は、7月２４日（水）から７月

２６日（金）まで、日光宿泊学習へ行きま

す。学級では、事前準備で行程の確認や持

ち物などをチェックしています。ご準備い

ただくものが多くあると思いますが、ご協

力をよろしくお願いいたします。 

 プールの学習を今年度も杉の子学級全員

で一緒に行っています。先生の話をよく聞

いて、水慣れや泳ぐ練習をし、目標をもっ

て楽しく過ごしています。ご家庭でもどの

ような活動をしているかなど、ぜひお聞き

になってください。プールカードの捺印忘

れや持ち物忘れにご注意ください。 

 

Fortune

e 

Go! Go! 5! 

ホップ！ 
ステップ！ジャンプ！ 

スクラム２ 


