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心と体に栄養を そして学びへ 

SDGs の 12 番目には「つくる責任 つかう責任」があります。足立区では 2007 年からおいしい給食を始め、2008 年

度に年間で 381 トンだった残菜が 2023 年度には 112 トンまで減少しました。各校調理方式でつくられる給食は、「お

いしい」と感じるだけではなく、自然の恵みや料理をつくってくれる人への感謝の気持ちを育み、子どもたちの心と

体も豊かにすることを目指しています。六木小で人気のメニューは「六木カレー」です。 

昨年度末、3年生が小松菜を主に栽培している宇佐美農園に行きました。最初に小松菜の名前の由来をお聞きし、足

立区内の学校給食に多く提供していただいていることや、品種改良によっていつでも栽培できるようになったことな

どを学びました。何より、おいしく育てる１番の秘訣は「愛情を注ぐこと」であると教えていただき、全員で収穫体験

をしました。子どもたちは恐る恐る根元をもって引き抜こうとしますが、大きくまっすぐに育った小松菜は根がしっ

かりと張っており、軽い力ではびくともしません。それならばと気合を入れなおし、「えい！」という掛け声とともに

ようやく１束手に取ることができました。その後は手際よく作業を続け、各々の袋がいっぱいになりました。たくさ

んのお土産を抱えながら「おいしい野菜スープを食べたいです。」「味噌汁やハンバーグ、いろいろ作れそうです。」と、

嬉しそうに話していました。一人一人が見せる笑顔に心が満たされていると感じました。「小松菜大好き！」その言葉

に涙が出そうになりました。本物に触れる機会を得、今までの見方・考え方が大きく変わったはずです。 

心と体を満たすと同時にすべきことは、学びに向かう姿勢を高めることです。『学力向上』は本校の最重要課題であ

り、この願いが実現するよう私たちは取り組んでいます。 

家庭学習の目安時間は 1 年生が「20 分」、2・3 年生が「30 分」、4 年生～6 年生は「学年×10 分」です。学力を定着

させるにはその日のうちに復習することが肝心です。何を学び・何が得意で何が苦手なのか、近くで見守っていただ

き励ましの声をかけていただけたら幸いです。学力を付けることは人生において大きなプラスとなります。 

子どもたち一人一人の夢を実現させるために、今年度も本校の教育活動にご理解・ご協力を賜りますようよろしく

お願いいたします。 

生活時程表の変更について 

                       【令和 6年度の問題点】と【令和７年度の改善点】 

令和 6年度の問題点 令和７年度 改善点（変更点） 

〇1時間目の授業が遅れてしまうときがある。 

原因：朝の準備時間が短い。（低学年） 

〇朝の支度時間 5分追加 

（早く支度が終わった児童：キュビナ・読書）  

〇R6後期から歯磨きタイム実施（次年度も実施） 

R6時程では、歯磨きタイムの時間未設定のため 

昼休みが短くなった。  

〇歯磨きタイムの時間を 5分確保 

 

〇全校朝会・集会・朝学習に全校児童がそろわない。 

１．校長講話・生活目標の周知が不十分 

２．全校児童参加の集会実施 

３．学習の習熟の二極化 

〇全校朝会が延長し、1 時間目の授業が遅れてしまうと

きがある。 

〇昼休み後の時間帯へ移動   

 

  

六木小だより 足立区立六木小学校 校長  河野 典義 

児童数配付 

 



日 曜 昼学集会 行事 1年2年3年4年5年6年 日 曜 　朝学 行事 1年 2年 3年 4年 5年 6年

7 月

始業式
入学式 2 3 3 3 3 5 1 木

B時程
パワー
　アップ

5時間授業　地域訪問②
内科（４・５年．わ)　13：30 5 5 5 5 5 5

8 火

パワー
　アップ

給食始
定期健診始 計測(4・5・6年)
入学式片づけ　6年 ①

3 6 6 6 6 6 2 金

B時程
安全指導

交通安全の日
　（あさがおプロジェクト）
5時間授業　地域訪問③

5 5 5 5 5 5

9 水

B時程 午前授業
計測(1・2・3年・わ)
保護者会(低・わ)　13：30
全体会　14：05　(高)14：50

3 4 4 4 4 4 3 土

憲法記念日

10 木
パワー
　アップ

キッズぱれっと始
視力(3年・わ) 3 5 5 6 6 6 4 日

みどりの日

11 金
パワー
　アップ

区学力調査(2～6年)
視力(1年) 3 5 6 6 6 6 5 月

こどもの日

12 土 6 火
振替休日

13 日 7 水
全校集会
学習
B時程

運動会特別時程始
お米出前授業　５年　③④

5 5 5 5 5 5

14 月

全校集会 1年生を迎える会②
委員会⑥　　視力(５年)
図書室利用開始

3 5 5 5 5 5 8 木

縦割り班顔
合わせ集
会

心臓検診1年①（他学年対象者含）

5 5 5 6 6 6

15 火

安全指導 1年生給食始
視力(６年) 4 6 6 6 6 6 9 金

パワー
　アップ

ALT
5時間授業
方面別下校　⑤

5 5 5 5 5 5

16 水
B時程 午前授業

のびのび教室開始　　そだち指導開始
視力(２年)

4 4 4 4 4 4 10 土

17 木

パワー
　アップ

視力(４年)
全国学力調査6年　国算理 4 5 5 6 6 6 11 日

18 金

パワー
　アップ

食育の日
リーダー会議(5・6年)⑥
聴力（1-1．２年）
全国学力調査　6年①質問
オンライン　（３０日までに実施）

4 5 6 6 6 6 12 月

全校集会 委員会⑥

5 5 5 5 5 5

19 土 13 火

パワー
　アップ

尿検査1次(全)

5 6 6 6 6 6

20 日 14 水
B時程 午前授業　 尿検査1次追加

4 4 4 4 4 4

21 月

全校集会
学習

クラブ⑥
聴力（1-2・３年） 4 5 5 5 5 5 15 木

委員会紹
介集会

歯科（４・５年・わ）

5 5 5 6 6 6

22 火

パワー
　アップ

避難訓練②
聴力（５年・わかば学級1.2.3.5年）
のびのび保護者会　13：30～15：00

4 6 6 6 6 6 16 金

はてなつぼ
検査

 ALT

5 5 6 6 6 6

23 水
パワー
　アップ 4 5 5 5 5 5 17 土 　アップ

24 木
パワー
　アップ

4 5 5 6 6 6 18 日

25 金

B時程
パワー
　アップ

離任式⑥
１年集団下校終 4 6 6 6 6 6 19 月

全校集会 食育の日　全校練習①
クラブ⑥
あいさつ運動（２３日まで）

5 5 5 5 5 5

26 土 20 火

全校練習②

5 6 6 6 6 6

27 日 21 水
B時程
パワー
　アップ

全校練習予備日
5 5 5 5 5 5

28 月
全校集会 あだちからの日（４時間授業）　13：20下

校
教育実習始

4 4 4 4 4 4 22 木
パワー
　アップ

耳鼻科検診(全)
5 5 5 6 6 6

29 火
昭和の日

23 金
パワー
　アップ

運動会前日準備(教職員）　ALT
５時間授業（１～５年） 5 5 5 5 5 6

30 水

パワー
　アップ

5時間授業　地域訪問①
消防者写生会③④１・２年（雨天中止）

4 5 5 5 5 5 24 土

運動会
(雨天時は休校・翌日開催)

4 4 4 4 4 4

25 日

運動会　予備日

26 月 振替休日

27 火 全校集会 内科(2.3年) 5 6 6 6 6 6

28 水

B時程 あだちからの日（４時間授業）
教育実習終
尿検査2次(対象者)

4 4 4 4 4 4

29 木
パワー
　アップ

尿検査2次追加(対象者)
眼科検診（全）

5 5 5 6 6 6

30 金

パワー
　アップ

ALT
5時間授業
※教職員　研修のため

5 5 5 5 5 5

31 土 足立花火大会

【授業終了時刻】
５時間：１４：０5　 ６時間：１４：５5　Ｂ時程 ５時間：１３：5５

【あだちからの日】　４月２８日（月）・５月２８日（水）
毎月1日設定　設定日：５・６時間授業⇒4時間授業
区独自の取組で毎月１日を「あだちからの日」とし、教員が個々の職務
に専念できる時間を意図的・計画的に確保することで、学校の教育力を
向上させ、結果として児童の学力向上、健全育成を図る日となっていま
す。

４月　　行事予定  ５月　　行事予定  

※ＡＬＴ：外国語指導助手
≪注≫
SC:スクールカウンセラー　ICT:ICT支援員来校日
については、今年度の予定が未定のため、記載していません。
分かり次第、連絡いたします。
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