
赤の食品 黄色の食品 緑の食品
エネルギー kcal
たんぱく質 ｇ

1
・
月

枝豆
えだまめ

ゆかりごはん

ししゃもの変
か

わり揚
あ

げ

ゆでとうもろこし（３年
ねん

・わかば）

田舎汁
いなかじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　たまご

生揚
なまあ

げ　みそ

米
こめ

　でんぷん　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

　じゃがいも

こんにゃく

えだまめ　にんじん　パセリ

とうもろこし　ごぼう　だいこん

長
なが

ねぎ　こまつな

591

24.0

kcal

g

2
・
火

メロンパン風
ふう

トースト

クリームシチュー

コロコロサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　鶏肉
とりにく

白いんげん豆
まめ

　レンズ豆
まめ

食
しょく

パン　バター　砂糖
さとう

アーモンド　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

じゃがいも

にんじん　たまねぎ　エリンギ

こまつな　だいこん　きゅうり　コーン

635

25.6

kcal

g

3
・
水

わかめ

ラーメン

野菜
やさい

と茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

めかぶ入
い

りジャンボ揚
あ

げぎょうざ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　わかめ

くきわかめ　ツナ

メカブ　大豆
だいず

ミート

中華
ちゅうか

めん　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

ごま　こんにゃく　油
あぶら

でんぷん　ぎょうざの皮
かわ

メンマ　もやし　長
なが

ねぎ　こまつな

コーン　しょうが　にんじん

キャベツ　にんにく

600

27.7

kcal

g

4
・
木

ごはん

ひじき入
い

りたまご焼
や

き

揚
あ

げじゃがいものきんぴら

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　芽
め

ひじき

たまご　豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー

大豆
だいず

ミート　生揚
なまあ

げ

わかめ　みそ

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　じゃがいも

糸
いと

こんにゃく　ごま

ごま油
あぶら

たまねぎ　にんじん　こまつな　ごぼう　さ

やいんげん　えのきたけ

684

29.9

kcal

g

5
・
金

七夕
たなばた

ずし

煮干
にぼ

しと大豆
だいず

の甘辛煮
あまからに

そうめん汁
じる

お星
ほし

さまゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ

たまご　かえり煮干
にぼ

し

大豆
だいず

　寒天
かんてん

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　さつまいも

ごま　そうめん　ふ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　かんぴょう　にんじん

えだまめ　こまつな　えのきたけ

長
なが

ねぎ　ナタデココ　パイン(缶
かん

)

623

25.5

kcal

g

8
・
月

大豆
だいず

ふりかけ

ごはん

いかの香味
こうみ

焼
や

き

こまつなの和
あ

え物
もの

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　あおのり

粉
こな

かつお　いか　みそ

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　豆乳
とうにゅう

米
こめ

　油
あぶら

　ごま　砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　じゃがいも

こんにゃく

しょうが　にんにく　長
なが

ねぎ　こまつな

もやし　にんじん　ごぼう　だいこん

560

29.7

kcal

g

9
・
火

ソフト

フランスパン

ラタトゥイユグラタン

フレンチサラダ

りんごのコンポート（冷凍
れいとう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー

チップ　大豆
だいず

ミート

ピザチーズ

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ　じゃがいも

油
あぶら

　砂糖
さとう

なす　ズッキーニ　にんにく　たまねぎ

ぶなしめじ　赤
あか

パプリカ　キャベツ

きゅうり　もやし　にんじん　コーン

冷凍
れいとう

りんご

594

27.1

kcal

g

10
・
水

チンジャオロース

丼
どん

野菜
やさい

とツナのナムル

小玉
こだま

すいか
牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

肉
にく

　みそ　ツナ
米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

でんぷん　ごま

たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　ピーマン　赤
あか

・黄
き

パプリカ

にんにく　しょうが　きゅうり

小玉
こだま

すいか

534

22.9

kcal

g

11
・
木

コッペパン

魚
さかな

のフライ

チーズ入
い

りグリーンサラダ

たまごスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　たら　ベーコン

サラダチーズ　　たまご

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝ　小麦粉
こむぎこ

パン粉
こ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

じゃがいも　でんぷん

キャベツ　きゅうり　水菜
みずな

　たまねぎ

にんじん　パセリ

609

28.3

kcal

g

12
・
金

きつねうどん
筑前煮
ちくぜんに

かぼちゃケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　わかめ

油揚
あぶらあ

げ　生揚
なまあ

げ　豆乳

無塩
むえん

うどん　砂糖
さとう

　油
あぶら

じゃがいも　こんにゃく

小麦粉
こむぎこ

　マヨネーズ

バター

しょうが　にんじん　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　長
なが

ねぎ

こまつな　たけのこ　ごぼう

さやいんげん　かぼちゃ

646

25.7

kcal

g

15
・
月

16
・
火

ごはん

海鮮
かいせん

と厚揚
あつあ

げのチリソース

バンサンスー

冷凍
れいとう

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

　むきえび　いか

生揚
なまあ

げ　ロースハム

米
こめ

　でんぷん　油
あぶら

　砂糖
さとう

ごま油
あぶら　

　はるさめ　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

たけのこ　ピーマン　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　きゅうり

もやし　冷凍
れいとう

みかん

607

27.7

kcal

g

17
・
水

夏野菜
なつやさい

カレー
ツナコーンサラダ

杏仁
あんにん

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　レンズ豆
まめ

粉
こな

チーズ　ツナ　寒天
かんてん

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも　油
あぶら

バター　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　なす

パプリカ　ズッキーニ　さやいんげん

しょうが　にんにく　キャベツ　コーン

きゅうり　みかん(缶
かん

)　パイン(缶
かん

)

694

24.3

kcal

g

18
・
木

いわしの

かば焼
や

き丼
どん

野菜
やさい

の昆布和
こんぶあ

え

具
ぐ

だくさん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし　塩昆布
しおこんぶ

豆腐
とうふ

　わかめ　みそ

米
こめ

　小麦粉
こむぎこ

　でんぷん　油
あぶら

砂糖
さとう

　ごま　こんにゃく

じゃがいも

しょうが　きゅうり　だいこん　もやし

えのきたけ　にんじん　長
なが

ねぎ

553

23.4

kcal

g

19
・
金

 

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

令和　6 年  7月　　学　校　給　食　予　定　献　立　表

足立区立六木小学校

日
曜日

のみ
もの

献　　　立 栄養価

主食 おかず

　　　　　　　7/19（金
きん

） ～　9/1（日
にち

）まで、給食
きゅうしょく

はありません。　　　　　夏休
なつやす

み明
あ

けの 給食
きゅうしょく

は、9/3（火
か

）から始
はじ

まる予定
よてい

です。

夏休
なつやす

み前
まえ

の生活指導
せいかつしどう

（給食
きゅうしょく

なし）

海
うみ

の日
ひ

皮むき体験

※都合 により献立 が変 わる場合 もありますので、ご了承 ください。


