
赤の食品 黄色の食品 緑の食品
エネルギー kcal
たんぱく質 ｇ

2
・
月

キャベツと枝豆
えだまめ

の

ペペロンチーノ

こまツナサラダ

キャラメルポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　わかめ　

ツナ　大豆
だいず

スパゲッティ　油
あぶら

　

オリーブ油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま　

さつまいも　バター

キャベツ　えだまめ　玉
たま

ねぎ　にんにく　

タカノツメ　こまつな　にんじん　もやし　

コーン

633

24.9

kcal

g

3
・
火

野沢菜
のざわな

チャーハン

枝豆入
えだまめい

りミートボール

大根
だいこん

のナムル

豆腐
とうふ

とたまごのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　

たまご

米
こめ

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

　ごま　米粉
こめこ

　

砂糖
さとう

　でんぷん

のざわな漬
づけ

　にんじん　しょうが　玉
たま

ねぎ　

えだまめ　だいこん　もやし　こまつな　

えのきたけ　長
なが

ねぎ

551

24.9

kcal

g

4
・
水

ミルクパン

ホークビーンズ

グリーンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ウィンナー　

大豆
だいず

　白
しろ

いんげんまめ　

粉
こな

チーズ

コッぺパン　バター　油
あぶら

じゃがいも　アーモンド　

砂糖
さとう

にんにく　玉
たま

ねぎ　にんじん　ブロッコ

リー　キャベツ　きゅうり　もやし

576

26.3

kcal

g

５
・
木

骨太
ほねぶと

ふりかけ

ごはん

ひき肉
にく

とキャベツのオムレツ

白菜
はくさい

と大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　煮干
にぼし

し　かつお節
ぶし

　大豆
だいず

　

昆布
こんぶ

　たまご　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

豚
ぶた

レバー　わかめ　油揚
あぶらあげ

げ　みそ

米
こめ

　ごま　砂糖
さとう

　油
あぶら

　バター　

じゃがいも

キャベツ　玉
たま

ねぎ　にんじん　干
ほし

し椎茸
しいたけ

　

だいこん　はくさい　長
なが

ねぎ　こまつな　

えのきたけ

592

29.1

kcal

g

6
・
金

ハヤシライス
かぼちゃのサラダ

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー　

レンズまめ　チーズ

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

　

じゃがいも

にんじん　玉
たま

ねぎ　エリンギ　にんにく　

かぼちゃ　きゅうり　みかん

663

22.7

kcal

g

9
・
月

柏
かしわ

パン

ビーンズコロッケ

ピクルス

たまごスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　白
しろ

いんげんまめ

豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー　豆腐
とうふ

　

たまご

ミルクパン　じゃがいも　油
あぶら

　

マッシュポテト　小麦粉
こむぎこ

　

パン粉
こ

　砂糖
さとう

　でんぷん

玉
たま

ねぎ　にんじん　だいこん　赤
あか

パプリカ　

黄
き

パプリカ　キャベツ

624

26.7

kcal

g

10
・
火

ひじきとツナの

炊
た

き込
こ

みごはん

白身魚
しろみざかな

のねぎみそ焼
や

き

ちりめんおひたし

ちゃんこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　ひじき　油揚
あぶらあげ

げ　たら　

みそ　削
けず

り節
ぶし

　ちりめんじゃこ　

いわしつみれ　さつま揚
あ

げ　生揚
なまあ

げ

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま　

こんにゃく

にんじん　えだまめ　しょうが　にんにく　

長
なが

ねぎ　もやし　こまつな　ごぼう　

はくさい　だいこん　こねぎ　えのきたけ

564

29.1

kcal

g

11
・
水

しょうゆ

ラーメン
枝豆入
えだまめい

り春巻
はるま

き

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　豚肉
ぶたにく

　

豚
ぶた

レバー

蒸
む

し中華
ちゅうか

めん　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　

はるさめ　油
あぶら

　でんぷん　

はるまきの皮
かわ

　小麦粉
こむぎこ

メンマ　にんじん　コーン　こまつな　

長
なが

ねぎ　キャベツ　もやし　えだまめ　

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　みかん

625

26.9

kcal

g

12
・
木

麦
むぎ

ごはん
白身魚
しろみさかな

のうま煮
に

野菜
やさい

のごましょう油
ゆ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

　もうかさめ　うずら卵
たまご

生揚
なまあげ

げ

米
こめ

　麦
むぎ

　小麦粉
こむぎこ

　でんぷん　

油
あぶら

　じゃがいも　砂糖
さとう

　

ごま油
あぶら

　ごま

しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん　たけのこ　

ピーマン　干
ほし

し椎茸
しいたけ

　キャベツ　もやし　

こまつな　ぶなしめじ

603

25.5

kcal

g

13
・
金

ごはん

魚
さかな

の西京焼
さいきょうや

き

白菜
はくさい

のごま和
あ

え

けんちん汁
じる

　　　果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

　しいら　みそ　

焼
や

き竹輪
ちくわ

　豆腐
とうふ

米
こめ

　砂糖
さとう

　ごま　じゃがいも　

こんにゃく　油
あぶら

しょうが　こまつな　もやし　にんじん　

はくさい　だいこん　ごぼう　長
なが

ねぎ　

りんご

552

27.0

kcal

g

16
・
月

照
て

り焼
や

き

ツナドッグ

コーンチャウダー

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　チーズ　あさり　鶏肉
とりにく

　

ベーコン　白
しろ

いんげんまめ　豆乳
とうにゅう

　

生
なま

クリーム　プレーンヨーグルト

無塩
むえん

パン　油
あぶら

　砂糖
さとう

　バター　

マヨネーズ　じゃがいも　

小麦粉
こむぎこ

　はちみつ

ぶなしめじ　玉
たま

ねぎ　コーン　にんじん　

エリンギ　アロエ缶
かん

　パインチ缶
かん

　みかん

缶
かん

　

もも缶
かん

664

28.1

kcal

g

17
・
火

鮭
さけ

わかめごはん

ししゃものガーリック揚
あ

げ

おろしポン酢和
ずあ

え

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

　わかめ　ししゃも　

たまご　生揚
なまあ

げ　みそ

米
こめ

　ごま　小麦粉
こむぎこ

　でんぷん　

油
あぶら

　砂糖
さとう

　じゃがいも

にんにく　しょうが　はくさい　もやし　

にんじん　ぶなしめじ　だいこん　かぼす　

こまつな　長
なが

ねぎ　えのきたけ

579

26.1

kcal

g

18
・
水

豆
まめ

とチキンの

カレーライス

シーフードサラダ

果物
くだもの

（オレンジ）

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ひよこまめ　

レンズまめ　粉
こな

チーズ　いか

海藻
かいそう

ミックス　むきえび

米
こめ

　麦
むぎ

　小麦粉
こむぎこ

　バター　油
あぶら

　

じゃがいも　ごま　砂糖
さとう

　

ごま油
あぶら

しょうが　にんにく　玉
たま

ねぎ　にんじん　

きゅうり　コーン　キャベツ　もやし　

オレンジ

616

26.0

kcal

g

19
・
木

こぎつねうどん

ツナ和
あ

え

枝豆
えだまめ

とコーンの蒸
む

しパン

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　ツナ　

たまご

無塩
むえん

うどん　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　

ごま　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　バター

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　だいこん　にんじん　長
なが

ねぎ　

こまつな　キャベツ　もやし　きゅうり　

コーン　えだまめ

577

24.7

kcal

g

20
・
金

麦
むぎ

ごはん

さばの竜田揚
たつたあ

げ

白菜
はくさい

のゆず和
あ

え

かぼちゃのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　油揚
あぶらあげ

げ　豆腐
とうふ

　

みそ

米
こめ

　麦
むぎ

　米粉
こめこ

　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　

砂糖
さとう

しょうが　にんじん　はくさい　きゅうり　

ゆず　ごぼう　だいこん　かぼちゃ　長
なが

ね

ぎ

586

26.0

kcal

g

23
・
月

きなこトースト
ポトフ

カリッとサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　きな粉
こ

　豚
ぶた

肉
にく

　

ウィンナー　油揚
あぶらあ

げ

食
しょく

パン　バター　はちみつ　

砂糖
さとう

　じゃがいも　ごま　

マカロニ　油
あぶら

玉ねぎ　にんじん　キャベツ　かぶ　

セロリー　もやし　ブロッコリー

553

22.7

kcal

g

24
・
火

コーンピラフ

ミートローフ

カラフルサラダ

チョコプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　たまご　

寒天
かんてん

米
こめ

　油
あぶら

　バター　パン粉
こ

　

砂糖
さとう

　オリーブ油
あぶら

　粉糖
ふんとう

にんじん　玉
たま

ねぎ　コーン　ぶなしめじ　

グリンピース　きゅうり　だいこん　

赤
あか

パプリカ　黄
き

パプリカ

624

24.7

kcal

g

25
・
水

冬休
ふゆやす

み前
まえ

　授業
じゅぎょう

終
お

わり・大
だい

そうじ　（午前
ごぜん

授業
じゅぎょう

・給食
きゅうしょく

なし）

      

令和　6 年　12月　　学　校　給　食　予　定　献　立　表

足立区立六木小学校

日
曜日

のみ
もの

献　　　立 栄養価

主食 おかず 血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

※ 都合により献立が変わる場合もありますので、ご了承ください。

５年生 メニューコンクール 応募作品

５年生 メニューコンクール 応募作品

５年生 メニューコンクール 応募作品

５年生 メニューコンクール 応募作品

５年生メニューコンクール 応募作品

6年生 メニューコンクール 応募作品

3年生 社会科見学

6年生 オーケストラ教


