
赤の食品 黄色の食品 緑の食品
エネルギー kcal
たんぱく質 ｇ

3
・
月

のりごはん
いわしとポテトのカレー炒

いた

め

けんちんみそ汁
しる

ココア豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　のり　いわし　

さつま揚
あ

げ　豆腐
とうふ

　みそ　

大豆
だいず

米
こめ

　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

じゃがいも　オリーブ油
ゆ

　

さといも　こんにゃく

しょうが　にんにく　グリンピース　

だいこん　ごぼう　にんじん　長
なが

ねぎ
604

26.8

kcal

g

4
・
火

シーフード
ピラフ

さつま芋
いも

とツナのサラダ

野菜
やさい

と豆腐
とうふ

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　むきえび　いか　

あさり　ツナ　豆腐
とうふ

魚肉
ぎょにく

ソ－セ－ジ

米
こめ

　バター　油
あぶら

　砂糖
さとう

 

さつまいも　マヨネーズ　

じゃがいも　でんぷん

玉
たま

ねぎ　にんじん　エリンギ　コーン　

ピーマン　キャベツ　きゅうり　

セロリー　もやし　ぶなしめじ

554

22.8

kcal

g

5
・
水

たまご
チャーハン

キャベツとチーズのシュウマイ

ビーフンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　なると　たまご　

豚肉
ぶたにく

　サラダチーズ　

さつま揚
あ

げ

米
こめ

　ごま油
あぶら

　油
あぶら

　でんぷん　

しゅうまいの皮
かわ

　ビーフン

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　にんじん　たけのこ　長
なが

ねぎ

しょうが　グリンピース　キャベツ　

玉
たま

ねぎ　えだまめ　はくさい　もやし　

こまつな

621

28.5

kcal

g

6
・
木

わかめごはん
にぎすの磯辺揚

いそべあ

げ

子
こ

ぎつねサラダ

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　にぎす　

たまご　あおのり　油揚
あぶらあげ

げ　

豚肉
ぶたにく

　生揚
なまあ

げ　みそ

米
こめ

　ごま　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　じゃがいも　

こんにゃく

にんじん　こまつな　もやし　ごぼう　

だいこん　えのきたけ　長
なが

ねぎ
56.7

27.3

kcal

g

7
・
金

冬野菜
ふゆやさい

カレー
コーンサラダ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　レンズ豆
まめ

粉
こな

チーズ

米
こめ

　麦
むぎ

　さといも　油
あぶら

　

バター　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　にんじん　だいこん　れんこん　

かぶ　ほうれんそう　しょうが　にんにく

キャベツ　もやし　きゅうり　コーン　

りんご

574

19.9

kcal

g

10
・
月

海鮮
かいせん

タンメン
華
か

風
ふう

和
あ

え

てりやきまん

牛乳
ぎゅうにゅう

　むきえび　いか　

かまぼこ　鶏肉
とりにく

中華
ちゅうか

めん　油
あぶら

　ごま　砂糖
さとう

　

ごま油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

にんじん　長
なが

ねぎ　キャベツ　もやし　

玉
たま

ねぎ　ぶなしめじ　にら　こまつな　

はくさい

581

28.2

kcal

g

12
・
水

黒砂糖
くろざとう

パン
ハンガリアンシチュー

ミモザサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー

レンズ豆
まめ

　いんげん豆
まめ

　

粉
こな

チーズ　たまご

黒砂糖
くろざとう

パン　じゃがいも　

油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　バター　砂糖
さとう

にんにく　にんじん　玉
たま

ねぎ　エリンギ　

しょうが　えだまめ　こまつな　

もやし　キャベツ

577

25.1

kcal

g

13
・
木

豚肉
ぶたにく

の

生姜焼
しょうがやき

き丼
どん 卵

たまご

とわかめのスープ

果物
くだもの

（パインアップル缶詰
かんづめ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　みそ　わかめ　

魚肉
ぎょにく

ソ－セ－ジ　たまご

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま　ごま油
あぶら

　

でんぷん

玉
たま

ねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが　

にんにく　長
なが

ねぎ　もやし　こまつな　

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　パイン缶
かん

555

21.3

kcal

g

14
・
金

チリビーンズ
ライス

アーモンド入
い

りサラダ

米粉
こめこ

と豆腐
とうふ

のブラウニー

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー　

大豆
だいず

　レンズ豆
まめ

　粉
こな

チーズ　

豆腐
とうふ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　バター　小麦粉
こむぎこ

　

砂糖
さとう

　アーモンド　

グラニュー糖
とう

　米粉
こめこ

　粉糖
ふんとう

玉
たま

ねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく　

しょうが　セロリー　トマトジュース　

きゅうり　もやし　キャベツ

633

21.3

kcal

g

17
・
月

柏
かしわ

パン

鶏肉
とりにく

のバーベキューソース焼
や

き

カリカリポテトサラダ

えびと白菜
はくさい

のクリームスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　むきえび　

あさり　いんげん豆
まめ

ミルクパン　砂糖
さとう

　

じゃがいも　油
あぶら

　バター　

小麦粉
こむぎこ

しょうが　玉
たま

ねぎ　りんご　キャベツ　

にんじん　きゅうり　もやし　はくさい　

ぶなしめじ　こまつな

566

26.9

kcal

g

18
・
火

ごはん

ひじき入
い

り卵焼
たまごや

き

ごま和
あ

え

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ひじき　たまご　

生揚
なまあ

げ　わかめ　みそ

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　ごま　

じゃがいも

玉
たま

ねぎ　にんじん　こまつな　キャベツ　

もやし　えのきたけ
558

24.0

kcal

g

19
・
水

カレーうどん
ツナと海藻

かいそう

の和
あ

えもの

レバーとポテトの変
か

わり揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあげ

げ　ツナ

海藻
かいそう

ミックス　豚
ぶた

レバー　

大豆
だいず

　みそ

無塩
ぶえん

うどん　油
あぶら

　でんぷん　

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　じゃがいも　

ごま

にんじん　玉
たま

ねぎ　こまつな　長
なが

ねぎ　

もやし　コーン　きゅうり　しょうが
600

29.2

kcal

g

20
・
木

ごはん
魚
さかな

のねぎみそ焼
や

き

じゃがいものきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　みそ　

さつま揚
あ

げ　豆腐
とうふ

　わかめ

米
こめ

　砂糖
さとう

　ごま　じゃがいも　

油
あぶら

　糸
いと

こんにゃく　ごま油
あぶら

長
なが

ねぎ　しょうが　にんじん　ごぼう　

さやいんげん　こまつな
561

26.0

kcal

g

21
・
金

四川豆腐
しせんどうふ

丼
どん ししゃものチーズ揚

あ

げ

豆乳
とうにゅう

プリン

牛乳
ぎゅうにゅう

　生揚
なまあ

げ　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

豚
ぶた

レバー　みそ　ししゃも　

ピザチーズ　かんてん　

豆乳
とうにゅう

　生
なま

クリーム

米
こめ

　麦
むぎ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　でんぷん　

ごま油
あぶら

　春巻
はるま

きの皮
かわ

　

小麦粉
こむぎこ

　黒砂糖
くろざとう

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん　

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　たけのこ　こまつな　長
なが

ねぎ
682

29.0

kcal

g

25
・
火

ひじきふりかけ

ごはん

じゃがいものそぼろ煮
に

白菜
はくさい

と大根
だいこん

の和
あ

えもの

果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき　ちりめん　

鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

　生揚
なまあ

げ

米
こめ

　砂糖
さとう

　ごま　じゃがいも　

油
あぶら

　糸
いと

こんにゃく　でんぷん

にんじん　玉
たま

ねぎ　たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　

さやいんげん　だいこん　はくさい　

いちご

576

21.4

kcal

g

26
・
水

ホットピザサンド
スパイシービーンズポテト

ブイヤベース

牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　ピザチーズ　

大豆
だいず

　むきえび　いか　たら

コッペパン　バター　油
あぶら

じゃがいも　でんぷん

にんにく　玉
たま

ねぎ　エリンギ　ピーマン　

キャベツ　もやし　にんじん　セロリー　

トマト缶
かん

　えのきたけ

576

27.9

kcal

g

27
・
木

親子丼
おやこどん おひたし

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　たまご　

ささかまぼこ　ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

米
こめ

　麦
むぎ

　しらたき　砂糖
さとう

　

はちみつ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　にんじん　玉
たま

ねぎ　こまつな　

もやし　キャベツ　パイン缶
かん

　みかん缶
かん

黄桃
おうとう

缶
かん

587

26.4

kcal

g

28
・
金

ペスカトーレ
イタリアンサラダ

きなこビスケット

牛乳
ぎゅうにゅう　

　いか　むきえび　

あさり　粉
こな

チーズ　

ひよこまめ　きな粉
こ

スパゲッティ　オリーブ油
ゆ

　

砂糖
さとう

　でんぷん　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

タカノツメ　にんにく　しょうが　

玉
たま

ねぎ　にんじん　ぶなしめじ　

ピーマン　トマト缶
かん

　コーン　きゅうり　

だいこん　赤
あか

ピーマン

557

24.9

kcal

g

令和　7年　2月　　学　校　給　食　予　定　献　立　表
足立区立六木小学校

日
曜日

のみ
もの

献　　　立 栄養価

主食 おかず 血や肉になる

      

働く力になる 体の調子を整える

11・祝火 建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

24・祝月 天皇誕生日
てんのうたんじょうび

・振替休日
ふりかえきゅうじつ

※ 都合により献立が変わる場合もありますので、ご了承ください。

５年生 芸術鑑賞教室 給食なし

ビスケットの日

6年生 メニューコンクール 応募作品


