
赤の食品 黄色の食品 緑の食品
エネルギー kcal
たんぱく質 ｇ

3
・
月

そぼろと卵
たまご

の

ちらし寿司
すし

筑前煮
ちくぜんに

お吸
す

い物
もの

果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　たまご　豆腐
とうふ

　

わかめ　けずり節
ぶし

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　ごま　

じゃがいも　こんにゃく　

花
はな

ふ

にんじん　さやえんどう　たけのこ　

ごぼう　れんこん　干
ほし

しいたけ　

グリンピース　えのきたけ　こまつな

長
なが

ねぎ　いちご

576

26.5

kcal

g

4
・
火

チンジャォ

ロースー丼
どん

野菜
やさい

チップス

春雨
はるさめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅうにく

　さつま揚
あ

げ　

生揚
なまあ

げ　わかめ

米
こめ

　ごま　でんぷん　油
あぶら

　

ごま油
あぶら

　はるさめ　

さつまいも

にんにく　しょうが　たけのこ　

ピーマン　もやし　玉
たま

ねぎ　にんじん　

はくさい　えのきたけ　長
なが

ねぎ　

こまつな　れんこん　ごぼう

589

22.0

kcal

g

5
・
水

コッぺパン

ポテトオムレツ

ビーンズサラダ

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　生
なま

クリーム

ツナ　大豆
だいず

　ひよこ豆
まめ

　

いんげん豆
まめ

　鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

コッペパン　じゃがいも　

バター　油
あぶら

　マカロニ　

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　にんじん　エリンギ　

きゅうり　コーン　キャベツ　

ぶなしめじ　こまつな

573

27.8

kcal

g

6
・
木

六木
むつぎ

カレー カラフルサラダ

フルーツサイダーゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

肉
にく

　豚
ぶた

レバー　

レンズ豆
まめ

　ツナ　かんてん

米
こめ

　じゃがいも　油
あぶら

　

バター　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　ごま

玉
たま

ねぎ　にんじん　しょうが　

にんにく　きゅうり　コーン　

ブロッコリー　キャベツ　赤
あか

パプリカ　

みかん缶
かん

　白桃
はくとう

缶
かん

　パイン缶
かん

637

21.9

kcal

g

7
・
金

ごはん

魚
さかな

の照
て

り煮
に

ごま和
あ

え

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　金目鯛
きんめだい

　豚
ぶた

肉
にく

　

生揚
なまあ

げ　みそ

米
こめ

　砂糖
さとう

　ごま　

じゃがいも　こんにゃく

しょうが　こまつな　もやし　

はくさい　にんじん　ごぼう　

だいこん　長
なが

ねぎ

604

29.6

kcal

g

10
・
月

みそラーメン

海藻
かいそう

ツナサラダ

青
あお

のりポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

レバー　

みそ　海藻
かいそう

ミックス　

ツナ　あおのり

中華
ちゅうか

めん　ごま油
あぶら

　ごま　

砂糖
さとう

　じゃがいも　油
あぶら

長
なが

ねぎ　にんにく　しょうが　

にんじん　玉
たま

ねぎ　もやし　にら　

コーン　きゅうり　キャベツ

608

24.8

kcal

g

11
・
火

ごはん

サバのピリ辛
から

焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

みそ汁
しる

　　果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　さつま揚
あ

げ　

油揚
あぶらあげ

げ　生揚
なまあ

げ　わかめ　

みそ

米
こめ

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら　

　

糸
いと

こんにゃく　油
あぶら

　

じゃがいも

しょうが　にんにく　長
なが

ねぎ　

切干
きりぼし

だいこん　にんじん　こまつな　

えのきたけ　玉
たま

ねぎ　りんご

628

29.2

kcal

g

12
・
水

きなこあげパン
ツナのチリコンカン

せん切
ぎ

り野菜
やさい

と卵
たまご

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　きな粉
こ

　いんげん豆
まめ

大豆
だいず

　ツナ　たまご

コッペパン　油
あぶら

　砂糖
さとう　

　

じゃがいも　バター　

でんぷん

トマト缶
かん

　玉
たま

ねぎ　にんじん　

にんにく　ピーマン　キャベツ　

もやし　えのきたけ　こまつな

570

24.7

kcal

g

13
・
木

麦
むぎ

ごはん

白身魚
しろみさかな

のうま煮
に

野菜
やさい

のごましょう油
ゆ

和
あ

え

果物
くだもの

（せとか）

牛乳
ぎゅうにゅう

　シイラ　うずらの卵
たまご

生揚
なまあ

げ　わかめ

米
こめ

　麦
むぎ

　小麦粉
こむぎこ

　でんぷん　

油
あぶら　

　じゃがいも　ごま

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん　

たけのこ　ピーマン　干
ほし

しいたけ　

キャベツ　もやし　こまつな　

ぶなしめじ　せとか

622

28.2

kcal

g

14
・
金

菜飯
なめし

くじらの竜田揚
たつたあ

げ

ゆかり和
あ

え

田舎汁
いなかじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　くじら肉
にく

　ホキ

生揚
なまあ

げ　みそ

米
こめ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま　

小麦粉
こむぎこ

　でんぷん　

じゃがいも　こんにゃく

こまつな　にんにく　しょうが　

玉
たま

ねぎ　はくさい　きゅうり　

ごぼう　にんじん　だいこん　長
なが

ねぎ

559

25.2

kcal

g

17
・
月

はちみつレモン

トースト

ポークビーンズ

マカロニサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　いんげん豆
まめ

　

豚
ぶた

肉
にく

　ウィンナー

食
しょく

パン　はちみつ　バター　

じゃがいも　油
　あぶら

　砂糖
さとう

　

マカロニ

レモン　玉
たま

ねぎ　にんじん　こまつな

キャベツ　きゅうり　コーン
568

21.4

kcal

g

18
・
火

ごはん

ヤンニョムチキン

ナムル

トック入
い

り卵
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　わかめ　

たまご

米
こめ

　でんぷん　油
あぶら

　

オリーブ油
あぶら

　砂糖
さとう　

　

ごま油
あぶら

　ごま　トック

玉
たま

ねぎ　にんにく　長
なが

ねぎ　きゅうり　

キャベツ　もやし　にんじん　

だいこん　こまつな

575

24.3

kcal

g

19
・
水

あんかけ

うどん

ししゃものごま揚
あ

げ

おかか和
あ

え

チョコチップケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　

さつま揚
あ

げ　ししゃも　

けずり節
ぶし

無塩
むえん

うどん　さといも　

でんぷん　小麦粉
こむぎこ

　ごま　

油
あぶら

　マヨネーズ　砂糖
さとう

　

チョコチップ　粉糖
ふんとう

干
ほし

しいたけ　にんじん　玉
たま

ねぎ　

長
なが

ねぎ　こまつな　もやし　はくさい
657

30.2

kcal

g

21
・
金

ジ

ョ
ア

赤飯
せきはん

鶏
とり

のから揚
あ

げ

ポン酢和
ずあ

え

すまし汁
じる

　果物
くだもの

（いちご）

ジョア（プレーン）　

あずき　鶏肉
とりにく

　いか　

豆腐
とうふ

　なると

米
こめ

　もち米
こめ

　ごま　

でんぷん　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　

砂糖
さとう

しょうが　にんにく　こまつな　

にんじん　だいこん　はくさい　

レモン果汁
かじゅう

　長
なが

ねぎ　えのきたけ　

いちご

529

22.0

kcal

g

20・祝木 春
しゅん

 分
ぶん

 の 日
ひ

      

令和　7年　3月　　学　校　給　食　予　定　献　立　表
足立区立六木小学校

日
曜日

のみ
もの

献　　　立 栄養価

主食 おかず 血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

※ 都合により献立が変わる場合もありますので、ご了承ください。

4-1・5-1 リクエスト

2-2・4-1 リクエスト

6-2 リクエスト

2-2 リクエスト

2-2・4-1 リクエス

6-2 リクエスト

5-1・6-2 リクエスト

わかば・6-2 リクエスト

わかば・5-1 リクエスト

2-2・5-1・6-2

リクエスト

わかば・2-2・4-1・6-2 リクエスト

６年生を送る会


