
赤の食品 黄色の食品 緑の食品
エネルギー kcal

たんぱく質 ｇ

2
・
火

六木
むつぎ

カレー
ツナ和

あ

え

果物
くだもの

（ぶどうの食
た

べくらべ）

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　レンズ豆
まめ

豆乳
とうにゅう

バター　ツナ

米
こめ

　じゃがいも　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

はちみつ　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

ごま

玉
たま

ねぎ　にんじん　しょうが　にんにく

キャベツ　もやし　きゅうり

巨峰
きょほう

　マスカット

625

23.0

kcal

g

3
・
水

ジャージャー麺
めん 野菜

やさい

とわかめのナムル

小魚
こざかな

のかりんとうがらめ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　豚
ぶた

レバー

大豆
だいず

　みそ　わかめ

わかさぎ

蒸
む

し中華
ちゅうか

めん　ごま油
あぶら

　油
あぶら

砂糖
さとう

　でんぷん　ごま

小麦粉
こむぎこ

　アーモンド

きゅうり　玉
たま

ねぎ　にんじん　長
なが

ねぎ

たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　しょうが　にんにく

こまつな　もやし　キャベツ　コーン

618

27.4

kcal

g

4
・
木

ミルクパン

ﾁｷﾝﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
や

き♪ｻｸｻｸｺｰﾝﾌﾚｰｸのせ♪

コールスローサラダ

たまごと野菜
やさい

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ウィンナー

たまご

ミルクパン　ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ

コーンフレーク　砂糖
さとう

　油
あぶら

じゃがいも　でんぷん

にんじん　玉
たま

ねぎ　キャベツ　きゅうり

もやし　コーン　えだまめ　こまつな

572

28.7

kcal

g

5
・
金

ごはん

さわらのバーベキューソース

豚肉
ぶたにく

と春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

具
ぐ

だくさん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

豆腐
とうふ

　わかめ　みそ

米
こめ

　でんぷん　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　はるさめ　こんにゃく

しょうが　玉
たま

ねぎ　りんご　ピーマン

赤
あか

パプリカ　黄
き

パプリカ　キャベツ

たけのこ　にんじん　だいこん

616

30.3

kcal

g

8
・
月

えびといかの

クリームライス

カラフルサラダ（チーズ入
い

り）

果物
くだもの

（なし）

牛乳
ぎゅうにゅう

　むきえび　いか　鶏肉
とりにく

白
しろ

いんげん豆
まめ

　豆乳
とうにゅう

ヨーグルト

豆乳
とうにゅう

　チーズ　粉
こな

チーズ

米
こめ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

にんじん　玉
たま

ねぎ　エリンギ

ブロッコリー　コーン　キャベツ

赤
あか

パプリカ　もやし　なし

558

24.4

kcal

g

9
・
火

菊
きく

ごはん

白身魚
しろみざかな

のごま竜田揚
たつたあ

げ

菊花和
きくかあ

え

なすと里芋
さといも

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　刻
きざ

みのり　しいら

ささかまぼこ　生揚
なまあ

げ

わかめ　みそ

米
こめ

　ごま　ごま油
あぶら

　でんぷん

油
あぶら

　さといも

菊
きく

　たかな漬
づけ

　にんにく　しょうが

こまつな　キャベツ　もやし　えのきたけ

玉
たま

ねぎ　なす

564

28.1

kcal

g

10
・
水

ルーローハン
ワンタンスープ

フルーツパンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豚
ぶた

ひき肉
にく

米
こめ

　麦
むぎ

　こんにゃく　油
あぶら

砂糖
さとう

　ワンタンの皮
かわ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　玉
たま

ねぎ　チンゲンサイ　長
なが

ねぎ　もやし

しょうが　にんにく　にんじん　たけのこ

こまつな　みかん缶
かん

　黄桃缶
おうとうかん

　パイン缶
かん

　レモン

595

22.9

kcal

g

11
・
木

セサミトースト
チリコンカン

グリーンサラダ（チーズ入
い

り）

牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　いんげん豆
まめ

豚
ぶた

ひき肉
にく

　豚
ぶた

レバー

チーズ

食
しょく

パン　ごま　砂糖
さとう

　はちみつ

バター　じゃがいも　油
あぶら

トマト　玉
たま

ねぎ　にんにく　ピーマン

キャベツ　きゅうり　こまつな

ブロッコリー　コーン

591

25.1

kcal

g

12
・
金

麦
むぎ

ごはん
にしんの中華

ちゅうか

煮
に

野菜
やさい

の七味和
しちみあ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

　にしん　生揚
なまあ

げ

うずら卵
たまご

　ツナ

米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん　油
あぶら

じゃがいも　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん　ピーマン

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　たけのこ　もやし　コーン

こまつな　キャベツ

673

26.8

kcal

g

働く力になる 体の調子を整える

1・月 夏休
なつやす

み明
あ

け　午前授業
ごぜんじゅぎょう

　（給食
きゅうしょく

なし）

　　令和　7 年　9 月　　学　校　給　食　予　定　献　立　表

足立区立六木小学校

日
曜日

のみ
もの

献　　　立 栄養価

主食 おかず 血や肉になる

16
・
火

きなこあげパン
ツナサラダ

ポトフ

牛乳
ぎゅうにゅう

　きな粉
こ

　ツナ　鶏肉
とりにく

ウィンナー

ショートニングパン　油
あぶら

砂糖
さとう

　じゃがいも

キャベツ　にんじん　きゅうり　もやし

玉
たま

ねぎ　セロリー　かぶ　かぶの葉
は

565

23.6

kcal

g

17
・
水

こぎつねうどん
いかとわかめのサラダ

さつま芋
いも

と栗
くり

のケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ

いか　わかめ　豆乳
とうにゅう

豆乳
とうにゅう

バター

無塩
むえん

うどん　砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

　エッグケアマヨネーズ

さつまいも　くり　粉糖
ふんとう

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　だいこん　にんじん　長
なが

ねぎ

はくさい　こまつな　もやし　きゅうり

コーン　玉
たま

ねぎ

597

23.7

kcal

g

18
・
木

ごはん

ししゃものカレー揚
あ

げ

切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　油揚
あぶらあ

げ

焼
や

き竹輪
ちくわ

　たまご　豆腐
とうふ

米
こめ

　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　こんにゃく

砂糖
さとう

　でんぷん

切干
きりぼ

しだいこん　にんじん　干
ほ

し椎茸
しいたけ

えのきたけ　長
なが

ねぎ　こまつな

557

22.7

kcal

g

19
・
金

しそひじき

ふりかけごはん

じゃがいものそぼろ煮
に

ごま酢
ず

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき　鶏
とり

ひき肉
にく

生揚
なまあ

げ　わかめ

米
こめ

　ごま　じゃがいも　油
あぶら

こんにゃく　砂糖
さとう

　でんぷん

にんじん　玉
たま

ねぎ　たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

さやいんげん　キャベツ　もやし

こまつな

561

21.4

kcal

g

22
・
月

きのこのﾄﾏﾄｿｰｽ

スパゲッティ

　 フライドポテト

　 イタリアンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　ツナ

レンズ豆
まめ

　みそ　あおのり

いか

スパゲッティ　油
あぶら

　砂糖
さとう

じゃがいも

にんにく　タカノツメ　玉
たま

ねぎ　にんじん　トマト

エリンギ　ぶなしめじ　えのきたけ　キャベツ

もやし　きゅうり　赤
あか

パプリカ　コーン　こまつな

577

23.4

kcal

g

１５・月 敬老
けいろう

の日
ひ

24
・
水

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

丼
どん バンサンスー

ミルクプリン（マンゴーソース）

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　豚
ぶた

レバー

豆腐
とうふ

　大豆
だいず

　みそ　たまご

パールアガー

米
こめ

　麦
むぎ　

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

でんぷん　はるさめ　ごま

玉
たま

ねぎ　にんじん　たけのこ　長
なが

ねぎ

にんにく　しょうが　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　きゅうり

もやし　マンゴ－缶
かん

　レモン果汁
かじゅう

645

27.2

kcal

g

25
・
木

ツナピザサンド
お豆

まめ

のサラダ

ウインナーとお芋
いも

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　ピザチーズ

わかめ　ひよこ豆
まめ

ウィンナー

無塩
むえん

パン　油
あぶら

　砂糖
さとう

さつまいも

にんにく　玉
たま

ねぎ　ピーマン　エリンギ

コーン　えだまめ　キャベツ　きゅうり

かぼちゃ　にんじん　こまつな

546

23.5

kcal

g

26
・
金

豚肉
ぶたにく

の

生姜
しょうが

炒
いた

め丼
どん

カレーポテト

めかたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　みそ　粉
こな

チーズ

豆腐
とうふ

　メカブ　たまご

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

ごま　でんぷん　じゃがいも

玉
たま

ねぎ　もやし　にんじん　ピーマン

しょうが　にんにく　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　こまつな

595

23.9

kcal

g

29
・
月

わかめごはん

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き　　　磯和
いそあ

え

みそ汁
しる

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　鶏
とり

ひき肉
にく

ひじき　たまご　のり　いか

わかめ　生揚
なまあ

げ　みそ

米
こめ

　ごま　油
あぶら

　砂糖
さとう

じゃがいも

長
なが

ねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　にんじん　こまつな

もやし　りんご

546

25.2

kcal

g

30
・
火

黒砂糖
くろざとう

パン

シーフードシチュー

こまツナサラダ

果物
くだもの

（パイナップル缶
かん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　むきえび　いか

白
しろ

いんげん豆
まめ

　豆乳
とうにゅう

バター

豆乳
とうにゅう

　粉
こな

チーズ　ツナ

黒砂糖
くろざとう

ﾊﾟﾝ　じゃがいも　油
あぶら

マカロニ　小麦粉
こむぎこ

　ごま油
あぶら

砂糖
さとう

　ごま

玉
たま

ねぎ　にんじん　エリンギ　こまつな

キャベツ　もやし　コーン　パイン缶詰
かんづめ

673

30.0

kcal

g

23・火 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

※ 都合により献立が変わる場合もありますので、ご了承ください。

６

年

生

日

光

自

然

教

室

早寝・早起き・朝ごはんをするためのポイント

リクエスト給食

リクエスト給食

リクエスト給食


