
赤の食品 黄色の食品 緑の食品
エネルギー kcal
たんぱく質 ｇ

2
・
月

黒
くろ

パン

きな粉
こ

トースト

チキンビーンズ
シャキシャキポテトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　きな粉
こ

　大豆
だいず

いんげん豆
まめ

　レンズ豆
まめ

鶏肉
とりにく

　ツナ

黒砂糖食
くろざとうしょく

パン　バター　油
あぶら

はちみつ　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

じゃがいも　ごま

玉
たま

ねぎ　にんじん　ぶなしめじ

こまつな　きゅうり　キャベツ
591

25.5

kcal

g

3
・
火

鯛
たい

ちらし

魚
さかな

のあられ焼
や

き

おかか和
あ

え

うしお汁
じる

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　マダイ　たまご

のり　サケ　豆腐
とうふ

かつお節
ぶし

　ヨーグルト

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　米粉
こめこ

あられ　玉
たま

ふ

しょうが　にんじん　こまつな　もやし

キャベツ　長
なが

ねぎ　えのきたけ
557

33.6

kcal

g

4
・
水

麦
むぎ

ごはん
マーボーじゃが

中華和
ちゅうかあ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

　生揚
なまあ

げ　豚
ぶた

ひき肉
にく

豚
ぶた

レバー　大豆
だいず

　みそ

わかめ　いか

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも

油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

でんぷん　白
しろ

ごま

にんじん　玉
たま

ねぎ　たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

しょうが　こまつな　もやし　きゅうり

えのきたけ　長
なが

ねぎ　にんにく

590

24.2

kcal

g

5
・
木

六木
むつぎ

カレー
カラフルサラダ

果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　豆乳
とうにゅう

バター 米
こめ

　じゃがいも　油
あぶら

小麦粉
こむぎこ

　はちみつ　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　にんじん　しょうが　にんにく

ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

コーン　いちご

618

20.5

kcal

g

6
・
金

みそカレー牛乳

ラーメン

ツナと海藻
かいそう

の和
あ

え物
もの

野菜
やさい

チップス

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　大豆
だいず

みそ　ツナ　海藻
かいそう

ミックス

中華
ちゅうか

めん　ごま油
あぶら

　油
あぶら

白
しろ

ごま　砂糖
さとう

　さつまいも

長
なが

ねぎ　にんにく　しょうが　にんじん

玉
たま

ねぎ　もやし　にら　コーン

キャベツ　きゅうり　れんこん　ごぼう

655

27.8

kcal

g

9
・
月

かやくごはん
小魚
こざかな

とポテトのかりんとうがらめ

からし和
あ

え

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　むきえび

油揚
あぶらあ

げ　メヒカリ　大豆
だいず

わかめ　生揚
なまあ

げ　みそ

米
こめ

　もち米
ごめ

　油
あぶら

　でんぷん

じゃがいも　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

アーモンド　さといも

にんじん　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　まいたけ　ごぼう

ぶなしめじ　しょうが　こまつな

キャベツ　もやし　えのきたけ　玉
たま

ねぎ

555

26.9

kcal

g

10
・
火

チリビーンズ
ライス

えびと海藻
かいそう

のサラダ

果物
くだもの

（清美
きよみ

オレンジ）

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　豚
ぶた

レバー

大豆
だいず

　レンズ豆
まめ

　粉
こな

チーズ

海藻
かいそう

ミックス　むきえび

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　セロリー　ピーマン　にんじん

エリンギ　にんにく　しょうが　トマトジュース

赤
あか

パプリカ　黄
き

パプリカ　きゅうり　キャベツ

こまつな　コーン　清見
きよみ

オレンジ

560

24.0

kcal

g

11
・
水

ココア
あげパン

豆乳
とうにゅう

のシーフードシチュー

せん切
ぎ

り野菜
やさい

と卵
たまご

のサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　メルルーサ　むきえび

いか　豆乳
とうにゅう

バター　豆乳
とうにゅう

粉
こな

チーズ　くきわかめ

たまご

ショートニングパン　油
あぶら

砂糖
さとう

　じゃがいも　小麦粉
こむぎこ

玉
たま

ねぎ　にんじん　ぶなしめじ

にんにく　キャベツ　きゅうり

こまつな

617

24.5

kcal

g

12
・
木

カレーうどん
いかとわかめの和

あ

え物
もの

レバーとポテトの変
かわ

り揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ　うずら卵
たまご

わかめ　いか　かつお節
ふし

豚
ぶた

レバー　大豆
だいず

　みそ

無塩
ぶえん

うどん　油
あぶら

　でんぷん

ごま油
あぶら

　じゃがいも

砂糖
さとう

　白
しろ

ごま

にんじん　玉
たま

ねぎ　ぶなしめじ

こまつな　長
なが

ねぎ　はくさい

えのきたけ　にんにく　しょうが

620

31.7

kcal

g

13
・
金

わかめごはん
小魚
こざかな

と竹輪
ちくわ

の2色揚
しょくあ

げ

白ごま和
あ

え

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　焼
やき

き竹輪
ちくわ

ニギス　あおのり　豚肉
ぶたにく

豆腐
とうふ

　かつお節
ふし

　みそ

米
こめ

　麦
むぎ

　白
しろ

ごま

小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

じゃがいも　こんにゃく

こまつな　もやし　きゅうり　にんじん

キャベツ　ごぼう　だいこん　長
なが

ねぎ
572

25.1

kcal

g

16
・
月

胚芽
はいが

パン
ミックスオムレツ
フレンチサラダ
フルーツパンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　ツナ

チーズ　豆乳
とうにゅう

バター

豆乳
とうにゅう

胚芽
はいが

パン　油
あぶら

　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　にんじん　エリンギ　キャベツ

もやし　きゅうり　みかん缶
かん

　黄桃
おうとう

缶
かん

パイン缶
かん

　レモン

569

26.1

kcal

g

17
・
火

焼肉丼
やきにくどん 中華

ちゅうか

たまごスープ

果物
くだもの

（せとか）

牛乳
ぎゅうにゅう

　牛
ぎゅう

肉
にく

　みそ

かまぼこ　わかめ

たまご

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

白
しろ

ごま　ごま油
あぶら

　でんぷん

しょうが　にんにく　玉
たま

ねぎ　にんじん

ピーマン　もやし　えのきたけ

たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　せとか

602

23.0

kcal

g

18
・
水

スパゲッティ
ミートソース

イタリアンサラダ（アーモンド入
い

り）

焼
やき

プリンタルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　豚
ぶた

レバー

大豆
だいず

　粉
こな

チーズ　ツナ

スパゲッティ　オリーブ油
ゆ

油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　アーモンド

砂糖
さとう

　焼
や

きプリンタルト

にんじん　玉
たま

ねぎ　しょうが　にんにく

セロリー　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　コーン　きゅうり

だいこん　赤
あか

パプリカ　黄
き

パプリカ

631

25.3

kcal

g

19
・
木

ごはん
ヤンニョムフィッシュ

ナムル

トック入
い

り五目
ごもく

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　メバル　豚肉
ぶたにく

わかめ　たまご

米
こめ

　でんぷん　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

　オリーブ油
ゆ

　砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　白
しろ

ごま　トック

しょうが　にんにく　長
なが

ねぎ　こまつな

もやし　にんじん　だいこん　えのきたけ
640

26.4

kcal

g

23
・
月

赤飯
せきはん

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

ごま酢
ず

みそ和
あ

え

すまし汁
じる

果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

　あずき　鶏肉
とりにく

　いか

みそ　豆腐
とうふ

　なると

米
こめ

　もち米
ごめ

　黒
くろ

ごま

砂糖
さとう

　でんぷん　白
しろ

ごま

しょうが　こまつな　にんじん　もやし

キャベツ　長
なが

ねぎ　えのきたけ　いちご
555

26.3

kcal

g

25・水 卒業式
そつぎょうしき

３月26日（木）から　4月5日（日）まで　春季
しゅんき

休業日
きゅうぎょうび

      

働く力になる 体の調子を整える

20・祝金 春分
しゅんぶん

の日
ひ

24・火 修了式
しゅうりょうしき

・大掃除
おおそうじ

（給食
きゅうしょく

なし）

令和　8年　3月　　学　校　給　食　予　定　献　立　表
足立区立六木小学校

日
曜日

のみ
もの

献　　　立 栄養価

主食 おかず 血や肉になる

※ 都合により献立が変わる場合もありますので、ご了承ください。

たてわり班 おわかれ給食会

先
生
が
た
の
「
思
い
出
の
給
食
」
紹
介

パ
ー
ト
2

3-1 リクエスト給食

6-1・わかば組 リクエスト給食

1-1 リクエスト給食


