
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 6 月 28 日発行 

足 立 区 立 六 木 小 学 校 

校 長   河 野 典 義   

栄 養 士  北 村 文 子 
給食だより ７月号 

 

たんぱくしつと野菜
や さ い

を、たし算
ざん

しよう 

水分補給は のどがかわく前に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六木小 7月
が つ

の食育
しょくいく

 

 

ぜひご覧
らん

ください。 

もりもり給食
きゅうしょく

ウイーク    ６月
がつ

１７日
にち

(月
げつ

)から６月
がつ

２１日
にち

(金
きん

)までの１週間
しゅうかん

に実施
じ っ し

しました。 

とうもろこしの皮
かわ

むき体験
た い け ん

 
7 月 1 日（月）2 時間目 

３年生
ねんせい

とわかば学 級
がっきゅう

のみんなに 

 とうもろこしの皮
か わ

をむいてもらいます。 

１階
か い

の、給食室前
き ゅ う し ょ く し つ ま え

に 

家庭向
か て い む

けの「給食
きゅうしょく

レシピ
れ し ぴ

」を掲示
け い じ

しています。お子
こ

様
さ ま

を通
つ う

じて 

リクエストお待
ま

ちしています。 

 

六木
む つ ぎ

小学校
し ょ う が っ こ う

の 

ホームページ 

「給食室
き ゅ う し ょ く しつ

」に 

給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を 

毎日
ま い に ち

 更新中
こ う し ん ち ゅ う

 

  

  7月 5日（金） 

★ 七夕
た な ば た

ずし 

★ 煮干
に ぼ

しと大豆
だ い ず

の甘辛
あまから

煮
に

 

★ そうめん汁
じ る

 

★ お星
ほ し

さまゼリー 

 

★ 7/3(水) 3年生
ねんせい

が「理研
り け ん

のわかめ学習
がくしゅう

」を受
う

けるので、「わかめ」づくしの献立
こんだて

です。 

★ 7/9(火)・10(水)・17(水)は、夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

った献立
こんだて

です。 

 

 

今回
こ ん か い

の「もりもり給食
きゅうしょく

ウィーク」のテーマは 

『おいしく たのしく むりはせず もりもり食
た

べよう』でした。 

 各
か く

クラスでは、自分
じ ぶ ん

で食
た

べられる量
りょう

が食
た

べられたらチェックをする表
ひょう

をつけました。 

また、給食
きゅうしょく

委員
い い ん

のみなさんが中心
ちゅうしん

になって、各
か く

クラスの残
ざ ん

菜
さ い

について調
し ら

べました。 

結果
け っ か

はただいま集計中
しゅうけいちゅう

です。優秀
ゆうしゅう

なクラスには、「もりもり賞
しょう

」と「給食
きゅうしょく

リクエストできるで

賞
しょう

」が与
あ た

えられます。どんなリクエストが来
く

るか楽
た の

しみにしています。 

残
ざ ん

菜
さ い

の量
りょう

は、目標
もくひょう

の「10㎏」を達成
た っ せ い

できました。食品
しょくひん

ロスについて、引
ひ

き続
つ づ

き考
かんが

えていきま

しょう。ご家庭
か て い

でも見直
み な お

してみてください。 


