
 

 

 

 

 

 

  

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

で 10月
がつ

でも夏日
な つ び

が続
つづ

いていましたが、今年
こ と し

も残
のこ

り 2 か月
げつ

となりました。 

肌
はだ

に触
ふ

れる風
かぜ

がだんだんと冷
つめ

たくなり、晩秋
ばんしゅう

の気配
け は い

が感
かん

じられます。そして、寒
さむ

くなると、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。うがい、手
て

洗
あら

いを忘
わす

れず、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するためには体
からだ

をよく休
やす

めること、そして体
からだ

を温
あたた

めることが大切
たいせつ

です。リズムのある

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 
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六木小 11月
が つ

の食育
しょくいく

 

コシヒカリ給食
きゅうしょく

 

 

★ 1-1 からのリクエスト・・・11/22(金) 「六木カレー」 

六
むつ

木
ぎ

小
しょう

のみんなが大好
だいす

きな六
むつ

木
ぎ

カレー。「学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

にしました。 

11月 5日（火）・・・おはなし給食 

★ カステラケーキ 「ぐりとぐら」より 

 

  11月 7日（木） 

★ コシヒカリごはん 

★ たれカツ 

★ はりはり漬
づ

け 

★ のっぺい汁
じる

 

もりもり 給 食
きゅうしょく

ウィーク(6月
がつ

) リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

 

11月
がつ

23日
にち

は 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

こまつな給食
きゅうしょく

 

  11月 15日（金） 

★ こまつなチャーハン 

★ レバーのかりんとうがらめ 

★ こまつな入
い

り野
や

菜
さい

スープ 

 

11月 11日（月）・・・鮭
さけ

の日
ひ

 

★ 鮭
さけ

ときのこのスパゲッティ 

新潟県
にいがたけん

魚沼市
う お ぬ ま し

から届
とど

いた「魚沼
うおぬま

米
まい

」の

新米
しんまい

をおいしく炊
た

きあげます。 

J A
じぇいえー

東京
とうきょう

スマイル農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

より

足立区産
あ だ ち く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

が届
とど

きます。今年
こ と し

は、チャーハンとスープに使
つか

います。 

11月
がつ

24日
か

は 

 和食の日 

 和食
わしょく

は、多様
たよう

で新鮮
しんせん

な 食
しょく

材
ざい

を使
つか

い、一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
きほん

としているので、栄養
えいよう

のバラ

ンスがよい食事
しょくじ

です。 

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を、見直
み な お

してみましょう。 


