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六
む つ

木
ぎ

小
しょう

の食育
しょくいく

 

 

 

 

 

7月
がつ

は 夏
なつ

野菜
やさい

が おいしくなる時期
じ き

です。献立
こんだて

にも いろいろな野菜
やさい

を とりい

れました。七夕
たなばた

や、土用
どよう

などの 行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた献立
こんだて

も 考
かんが

えました。 

給食室には毎日
まいにち

、新鮮
しんせん

な野菜
やさい

や 魚
さかな

などの食材
しょくざい

が届
とど

くので、おいしさを こわ

さないように 調理
ちょうり

をしています。 旬
しゅん

のものにはパワーがあります。少
すこ

しずつで

もいいので いろいろなものを 食
た

べましょう。 

 

六木小の給食は 

細いうどんに 

しました。 

令和
れ い わ

7年
ねん

の丑
うし

の日
ひ

は 7/19・30 です。 


