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 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。
す

毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きを

して、３食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み明
あ

け

の今
いま

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

Ａ． 朝
あ さ

、食欲
し ょ く よ く

がない人
ひ と

は、前日
ぜ ん じ つ

の生活
せいかつ

をふりかえってみまし

ょう。夕食後
ゆ う し ょ く ご

に夜食
や し ょ く

を食
た

べていたり
❞

、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
お そ

くて、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れたりしていませんか？ まずは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、朝
あさ

からおなかがすくように生活
せいかつ

リズムをとと

のえましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

六
む つ

木
ぎ

小
しょう

の食育
しょくいく

 

もりもり 給 食
きゅうしょく

ウイーク 

リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

9/2 （火） 六木
む つ ぎ

カレー  ・・1-1 

9/3 （水） ジャージャー麺
めん

・・わかば 
 

9/10（水） フルーツパンチ・・4-1 
      （1-1 からもリクエストされました。） 

9/9（火） 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

・菊
きく

ごはん 

・菊和
き く あ

え 

・なすと里芋
さといも

のみそ汁
しる

 

 

9/ 2 （火） ぶどう（巨
き ょ

峰
ほ う

・マスカット） 

9/ 8 （月） なし 

9/16（火） ポトフ（かぶ） 

9/17（水） さつま芋
い も

と栗
く り

のケーキ 

9/22（月） きのこのトマトスパゲッティ 

9/25（木） ウインナーとお芋
い も

のスープ 

9/29（月） りんご 

 

 

 

 

秋
あき

の味覚
み か く

 


