
20
水

22
金

25
月

＊出荷状況や天候・感染症等の状況により献立を変更することがあります。ご了承ください。　

＊今年度はくるみ、ピーナッツ、ピーカンナッツ、キウイフルーツの提供はありません。

6
水

せとか

たまねぎ・にんじん・ほししいたけ・グリンピースじゃがいも・いとこんにゃく・さとう

修了式
しゅうりょうしき

（給食
きゅうしょく

なし）

たら あぶら・さとう しょうが・にんにく・ながねぎ

でんぷん・あぶら

ごま・さとう

なまあげ・わかめ・みそ

卒業式
そつぎょうしき

（給食
きゅうしょく

なし）

さかなのこうみやき

ごもくにくじゃが

にんじん・たまねぎ・こまつな・パセリ

にんじん

じゃがいも・あぶら・バター・こむぎこ

562

ぶたにく・だいず・たまご・ぎゅうにゅう

春分
しゅんぶん

の日
ひ

1
金

あなごちらしずし あなご・たまご・のり こめ・さとう・ごま かんぴょう・ほししいたけ・にんじん・さやえんどう

ももゼリー こなかんてん さとう もものジュース

562

きゅうり・キャベツ・にんじん・コーン

ベーコン・とりにく じゃがいも・マカロニ

ぶたにく・だいず スパゲティ・あぶら・こむぎこ

セロリ・たまねぎ・にんじん・こまつな

ながねぎ

594

ミルクパン

こめ・あぶら

たまねぎ・にんじん

ぶたにく・とうふ・みそ

３がつこんだてひょう

ひにち
ようび

ぎゅうにゅう こんだて
あかのなかま

ちやにくになるたべもの
きいろのなかま

ねつやちからになるたべもの
みどりのなかま

からだのちょうしをととのえるたべもの
エネルギー
（kcal）

4
月

シャンハイやきそば ぶたにく・えび・いか むしちゅうかめん・あぶら

ぶたにく・あぶらあげ

こめ

さとう

5
火

560コロコロビーンズポテト だいず じゃがいも・でんぷん・あぶら にんにく

こまつなとウインナーのスープ ウインナー・だいず にんじん・たまねぎ・こまつな

7
木

さわら・みそ さとう・あぶら・ごま ながねぎ

レモンしょうゆあえ

ごま・でんぷんわかめ・とうふわかめスープ

かきたまじる

574
さかなのねぎみそやき

じゃこサラダ

ごはん

とうふ・たまご でんぷん ながねぎ・こまつな

567

せとか

ごはん

こめ

タコライス

679

ちりめん さとう・あぶら

キャベツ・もやし・にんじん・こまつな・レモン

ミルクパン

ごま・あぶら・さとう

トマトスープ

にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ・きゅうり・トマト

サーターアンダギー こむぎこ・さとう・くろざとう・あぶら

ぶたにく・だいず・チーズ こめ・あぶら

やきししゃも ししゃも

ポテトグラタン

あしたばパン

こぎつねごはん とりにく・あぶらあげ

とりにく・ぎゅうにゅう・チーズ

とんじる

とうふのスープ とりにく・とうふ・わかめ

11
月

だいず さとう・あぶら

12
火

ハンバーグ

こめ

けんちんじる とりにく・とうふ こんにゃく・あぶら

565
さけのちゃんちゃんやき さけ・みそ さとう・バター しょうが・ぶなしめじ・コーン

737

ガトーショコラ たまご・なまクリーム チョコレート・バター・グラニューとう・こむぎこ

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・トマトジュース

あしたばパン

たまご

きゅうり・にんじん・もやし・キャベツ

ごぼう・にんじん・ながねぎこんにゃく・じゃがいも

とりのからあげ

じゃがいも

こめ・もちごめ・ごま

あげじゃがサラダ キャベツ・きゅうり・にんじん

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・にんにく・ピーマン

じゃがいものみそしる

こめ

640

キャロットポタージュ とりにく・レンズまめ・ぎゅうにゅう あぶら・こむぎこ・バター にんじん・たまねぎ

ごまドレッシングサラダ

パエリア とりにく・いか・えび こめ・あぶら

じゃがいも・あぶら・さとう

14
木

15
金

からしあえ

ごはん

13
水

ごはん

ミートソーススパゲティ

だいこん・にんじん・ながねぎ・えのきたけ・ほししいたけ

たけのこ・にんじん・ながねぎ

パンこ・さとう

いちご

ぶたにく

ぶたにく

せきはん

カレーライス

こまつなのごまあえ

たまごのみそしる

にんじん・キャベツ・もやし・こまつな

こまつな

18
月

19
火

ポンずあえ

とりにく

たまご・とうふ・みそ

21
木

527

636

たまねぎ・にんにく・しょうが・にんじん

697

いちご

だいずのサラダ

ふのすましじる とうふ・わかめ てまりふ えのきたけ・ながねぎ

こめ・あぶら・じゃがいも

さとう きゅうり・にんじん・もやし・こまつな・レモン

ツナあえ ツナ あぶら にんじん・もやし・こまつな

ごしきあえ ごま・さとう こまつな・にんじん・もやし・キャベツ・コーン

にんじん・キャベツ・きゅうり・もやし・レモン

にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ・ほししいたけ・もやし

もやし・にんじん・キャベツ・こまつな

オニドレサラダ あぶら・さとう こまつな・キャベツ・にんじん・コーン・たまねぎ

こむぎこ・パンこ・あぶらヒレカツ

しょうが・にんにく

660
8
金

パイン パイン

足立区立中川小学校 14回

卒業お祝い献立

ひなまつり献立

沖縄料理


