
  

給 食 ニュース    令和 7年 1月 24日（金) 
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ｎお 1斗、客 1斗  

 

                                    

 

毎年
ま い と し

１月
が つ

２４日
に ち

から１週間
しゅうかん

は、

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。今
い ま

ではあ

たり前
ま え

の給食
きゅうしょく

ですが、１３０年
ね ん

以上前
い じ ょ う ま え

に、山形県
や ま が た け ん

の小学校
しょうがっこう

で「お

にぎり･焼
や

き魚
さかな

･
・

漬物
つ け も の

」というシン

プルな給食
きゅうしょく

が出
だ

されたのが始
は じ

まり

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、当初
と う し ょ

の献立
こ ん だ て

に今
い ま

の栄養価
え い よ う か

に合
あ

わせて、具
ぐ

沢山
だ く さ ん

の栄養
え い よ う

味噌汁
み そ し る

をつけました。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 
今日の献立 

 

ごはん 

かつおふりかけ 
礒和え 

鮭の塩焼き 

栄養味噌汁 


